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चिज्नन, 


निवेदन 

यह पुस्तक 'पू्व-त्रनियादी तालीम” के नाम से सर्वोदय साहित्य 
संघ, काशी द्वारा पाठकों की सेवा में अेक वार भेजी जा चुकी है । अुस 
वक्‍त मेरे पास परिमार्जन का समय नही था, लेकिन माँग बहुत तीत् 
थी, जिसलिये जो भी मसाला मेरे पास पड़ा था अुसे जिकदट्ठा करके 
पुस्तक का रूप दे दिया गया था। लेकिन वाद में जब अृसी चीज को 
अंग्रेजी में देने का प्रसंग आया तो मुझे अुसकी पुनरुक्तियो और कमियों 
का संगोधन करना आवश्यक जान पड़ा और वह किया भी !। 


लेकिन जनता ने अस प्रकृृत चीज को भी जिस चाव से ग्रहण 
किया तथा आज दूसरे संस्करण के लिये जितनी तीब्ता पूर्वक माँग हो 
रही है अुसका श्रेय अुसकी अनुभव--पश्रधानता को हैँ और अुसके लिये 
जितनी में जनता की आभारी हूँ अुतनी ही भृनकी भी जिन्होनें जिसे 
अनुभव-प्रधान बनाया । 


अब यह चीज अंग्रेजी सस्करण के आधार पर पुनतियोजित कर 
दी गयी है लेकिन नियोजन में पूर्णत. अग्रेजी अन॒करण नही हैँ । जिसमें 
वे भी चीजे हैँ जो अंग्रेजी पाठकों के लिये अनावध्यक्र न थी लेकिन 
हिन्दी वालो के लिये अपयोगी हे। यह सारा काम भाओ श्री खुभालूसिह 
जी ने जिस श्रद्धा से सम्पन्न किया अुसके लिये अऑन्हें बहुत-बहुत धन्यवाद | 


आशा है यह नयी चीज भी जनता को अआतनी ही रुचिकर 
होगी । 
निवेदिका 


शान्ता वबारूलकर 


५ पल कर, ५ 


पहले संस्करण के दो शब्द 


पूव-बुनियादी का काम समझने तथा असे आगे बढाने की माँग 
जोरों से थी। लेकिन अृसका तो प्रयोग ही चछ रहा था। जो चीज 
अनुभव-सिद्ध नही, असे दूसरे को देना भी अचित नहीं । अिसलिये अभी 
तक वह देश के सामने नही रखी गयी । और आज जो भी सिद्धि मिली 
है अुसका पूरा श्रेय मेरे सहयोगी श्री ना० रा० पवार और श्री घुमेजी 
को हैं । यदि अन्होने काम को गास्त्रीय दृष्टि से समझकर बितनी 
अल्कृप्टता पूर्वक न किया होता तो आज खअुसे 'अनुभव-सिद्ध नहीं कहा 
जा सकता था। अिस पुस्तक में जो प्रत्यल काम आपके सामने रखा 
गया है वह जुन्हीके श्रम का फल हैं। जनता हमारे बिस कार्य को 
स्त्रीकार करे यही मेरी प्रार्थना हैं । 


निवेदिका 
शान्ता नारूसकर 


अस्तावना 


छोटे बच्चो की तालीम के बारे में जानता वहन ने अपने जो विचार 
अ्दर्षित किये है वे चिन्तन करने योग्य है । अक्सर झिस विषय का विचार जह- 
रियों के खयाल से अभी तक किया गया हैं। लेकिन गराधीजी ने तालीम की वह 
व्यापक दृष्टि सामने रखी, जिसमें सबकी और जीवन भर की तालोम कया समावेज 
था। और असमें खासकर देहातियों का विशेष खयाल था। वही दृष्टि लेकर 
जानता वहन के ये विचार 

जिसमें अनुभव से काम किया है। वानी तालोम का प्रत्यक्ष तजरुवा करने 
के बाद जो विचार सूझे हे वे रखें गये हे। असीलिये अिसका ओक महत्त्व है। वैसे 
पूर्व-पद्धतियों का भी सार ग्रहण जिसमे है । छेकिन सब कुछ होते हुओ भी अुसका 
मुध्य महत्त्व यही है कि ये विचार प्रयोग-जन्य है, और अनुभव-निष्ठ है । जो 
विचार प्रयोग-जन्य और अनूभव-निण्ठ होते हूँ वे हमेशा दूसरों के प्रधोगो और 
अनुभवों के लिये भी गूंजायश रखते हैँ, अर्थात्‌ शुनमें आग्रह नहीं होता । वे केवल 
सुझाव-रूप होते है । वेसे हो ये है । 

मेरी दृष्टि में तो छोटे वच्चों की तालीम, जिसको हम पूर्ण-बनियादी 
तालीम कहते हे, कुटुम्बो में ही होनी चाहिपे । माता-पिता ही बच्चो के प्रवम गुरू 
है और दूसरे गुरुओ से भुनका अधिकार भी शरेप्ठ है बचें कि वे शिक्षण की 
काविलियत रखते हो । अभी वंसी स्थिति नही है । बिसलिये पुर्व-बुनियग्दी तालीम 
की योजना करनी पडत्ती है और अुदका ढाँचा भी वनाना पडता है। लेकिन ज्यदर्श 
तो यही होगा कि बुनियादी तालीम और प्रौढ शिक्षा का देश में झित्तना फंडाब हो 
कि हरेक कुटुम्व भेक पाठगाला बने, और जैसे स्मृतिकारों ने सिला र्भा 
धान से ही बच्चे की शिक्षा आरभ हो। अिस आदर्थ को जब तक नहीं पहेंते है 
तब तक माता-पिताओ के प्रतिनिधि बनकर दूसरों को यह काम करना है। अुसक्री 
ओेक दिया जिन विचारों में सूचित है। परिस्थिति के मुताबिक हर जनह जिसमे 
हेर-फेर हो सकता है। जुसी दृष्टि से पढ़नेवाले जिसे ण्ड गे । 


परम घाम, --विनोचा 
पवनार २५-२-४९ 0000 


भाग १ 


योजना 


ह प्रारंभ 

दुर्भाग्य से अभी तक हमारे देश मे शिक्षा का जितना भी कार्य 
हुआ है, वह ज्यादातर सात साल से अपर की अुम्र के बालकों के लिओ 
हुआ है| नीचे की अम्रवालों के बारे मे हमने सोचा तक नहीं। हम 
जानते हे कि जिस अुम्र में ही हमारे जीवन की नीव जमती है, लेकिन 
फिर भी भअिन अभागोको अन्न-वस्त्र जैसी नित्य की आवश्यकतायें भी 
नसीब नही होती । शिक्षा की तो वात ही कंसी ? जब बड़े-बड़े सवा- 
लात हमारे सामने सोचने को पडे हो, तव जिस जिक्‍पा-विकपा के क्षमेले 
में पडनें की किसे फुरसत ? लेकिन फिर भी हम हर गहर और हर 
गाँव में शिक्षा के लिग्रे जमीन-आसमान अओेक होते देखते हे । चूंकि 
शिक्प का सवाल अहम्‌ सवालो में नही आता, जिसलिओे क्या भूलाया 
जा सकता है ? क्या हर प्रौढ का यह सहज कतेंव्य नही है ? हम अपने 
जिन वारूकों की शिकपा के लिओ क्‍या करनेवाले हैँ ? अनके लिये किस 
प्रकारकी शिक्षा अनुकल हे ? 

हमारे देश में कहीं-कही जहरो मे पश्चिमी पद्धतियों के अनुसार 
चलनेवाले नये ढंग के जिने-गिने वाल-मदिर खुले है, जैसे माण्टेसोरी 
पाठगालछाये, किण्डरगार्टट और नर्सरी पाठ्यालाये वगैरा । छेकिन ये 
सिर्फ प्रायोगिक पाठणालाये हूं जिन्हे या तो सरकार चलाती हैँ या अमीर 
लोग, और जुनमे ज्यादातर अमीरो के बच्चे ही पढ़ते है। गरीबों के 
लिये अुनकी सख्या विलकुल नगण्य है। गरीब वालक तो सामान्य 
स्वास्थ्य सफाओ के नियम भी नहीं जानता, सदाचार के नियमों की तो 
बात ही दूर रही । असके शारीरिक या मानसिक विकास की जिम्मेदारी 
किसी पर नही है । और फिर भी, ये ही वारलूक देश का नव-निर्माण 


ब्लड 


च््‌ 


करनवाले है ! यदि कोओ गरीब देहाती या शहरी वालक हम युवकों 
को पूछे कि आप मुझे कौनसी शिकक्‍तपा देनेवाले हे जिससे कल बड़ा होने- 
पर में आज से बेहतर जीवन बिता सकँ और अपनी नागरिक जवाब- 
दारी का निर्वाह कर सकूँ, तो हम क्‍या जवाब देंगे ? आज वह गंदगी 
से घिरा हुआ है, आधे-पेट, अर्थ-नग्न रह रहा है, अुसके आसपास नरक 
का साम्राज्य हैं ! क्या वह भविष्य में हमारे अिस स्वतंत्र देशका नाग- 
रिक बन सकेगा ? 

जब गांधीजीने देश के सामने अप्रनी बुनियादी -ताछठीम की 
योजना रखी तो चारो ओर से प्रइत अुठे थे कि सात साल से अपर के 
बच्चो की शिक्षा के सम्बन्ध में तो आपने सोचा है, लेकिन सात से कम 
अम्र वाले बच्चे कंस रहेंगे ? अनके लिओ क्‍या जिन्तजाम होगा? अनके 
पास अस वक्‍त अजिन बच्चो के लि्रे कोओी योजना न थी । लेकिन 
१९४४ मे जेल से लौटने के बाद भुन्होने महसूस किया कि अब अआिन 
बालकों की और अधिक अवगणना नही की जा सकती | तब अन्होंने 
कहा : “बच्चा जैसे ही माँ के गर्भ मे आता है, और में। अपनी आस 
जिम्मेदारी को ग्रहण करती है, ,तभी से सच्ची शिक्षा की शुरूआत हो 
जाती हैं | यदि माँ का सही-सही मार्ग-दशंन हो, और अुसे आनेवाली 
जिम्मेदारी के लिओ तैयार किया जायें, तो वही अुस वालक की भी 
शिक्षा होगी । वह अभिमन्यु के समान होगा जिसने अपना पहला पाठ 
अपनी माँ सुभद्रा के पेट में ही सीख लिया था । जिसलिये पूर्व बुनियादी 
का श्रीगणेण प्रौढ़ शिक्षा से होता है और प्रौढ़ शिक्षा यानी वह शिक्षा 
जो माता-पिताओं को समझदार माता-पिता बनाती है ।” 

जब कोओ नी पद्धति शुरू होती है तो अुसकी अच्छाओ या 
योग्यता की जाँच तभी हो सकती है जब कि असे दूसरी प्रचलित पद्धतियों 
के साथ तुलनात्मक दृष्टि से देखा जाये, तथा वह आगामी समाज-रचना 
के लिओ कितनी आअपयुकक्‍्त है जिसे ध्यान में रखा जाये । हमारे देथ में 
आज जो भी पाइचात्य शिक्षण पद्धतियाँ प्रचलित हे, वे जब अपने-अपने 
देशों में पहले-पहल दाखिल की गओ थी, तब अुनका आदणें करान्तिकारी 
था । आअुदाहरणार्थ, किडस्गाटेन पद्धतिनें पहले-पहल छोटे बच्चों के 


हि 
न्दु 


सानस-भास्त्र को समझकर घोषित किया कि खेल-खिलौनें और चित्रों 
डारा बालको को शिक्‍पा दी जानी चाहिये, तथा अपनी घोषणा के अनु- 
रूप ही प्रयोग भी किये | अुस जमाने में मानस गास्त्र जितना आगे नहीं 
बढ़ा था, फिर भी किडर गाठंत पद्धतिने बच्चों की प्रारंभिक शिक्षा के 
यांत्रिक तरीकों को पछट दिया और अनमें सजीवता पैदा की । आज 
भी शालाओं सफलता पूर्वक चल रही है । 

दूसरी पद्धति है नर्सरी जार की । यह बिलकुल छोटे बच्चो के 
'लिझे हैं । भिन श्ालाओं मे बच्चो के स्वास्थ्य और परवरिण पर जोर 
दिया जाता है । ये गालाये पहले-पहल शहरो की गरीब आवादियों में 
शुरू की गओ थी । जिनमें वे बालक जाते थे, जिनकी माताओं मजदूरी 
पर जाती थी | कुछ भी हो, आज जिनका हर समाज में प्रचलन है । 
नसेरी काल के बालक जब तक सकल में रहते हे अनकी अच्छी तरह 
देख-भाल की जाती हैं; आअुनका स्वास्थ्य, खाना, विश्राम सभी का खबाल 
रखा जाता हैं और कभी-कभी माताओं से सम्बन्ध बढ़ाकर अन्हे भी 
बच्चों की हिफाजत के बारे में बताया जाता है । 

तीसरी पद्धति है डॉ.माण्टेसोरी की । यह सबसे अधिक प्रचलित है । 
डॉ. माण्टेसोरी ने अपनी पद्धति का प्रारभ गहरी मजदूर आवादियों के 
गरीब और असामान्य बारूको के बीच किया, बिसलिओे अनके साधन 
अत्यन्त शास्त्रीय है । अुन्होने प्राचीन पद्धतियों की काया-पलूट कर दी 
हैं।वे बालक की सम्पूर्ण स्वतंत्रता और सर्वांगीण विकास की हामी थी । 
जे अन महान शिक्षा-विचारदों में से अंक थी जिन्होंने वाल-विशल्षण में 
बहुमूल्य योग दिया हैं । 

हमारे छोटे बच्चों के लिओ भारतवर्प में ये तीन प्रकार की 
पद्धतियाँ प्रचलित है । अिनके शिक्षा विभारद सि्फ बड़े-बड़े गहरो में 
कार्य करते हे । अक देहाती वालक या शहर का गरीब बालक भितर 
शिक्षण-स्थलो से बहुत दूर रहता है । शहरों में जहाँ ये प्रयोगधालायें 
चल रही है अन तक सिर्फ अमीरों की ही पहुँच है । ये तीनो पद्धतियाँ 
अपने देशो में गरीब वच्चो के लिओ ही पैदा हुओ थी। फिर भिस्त गरीब 
देश में गरीव बालकों के वीच क्‍यों नहीं पहुँची ? जिक्षा-झआस्त्रियोवा 
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'यह भी कहना है कि वे बड़ी खर्चीली है, अुनके साधन महंगे हे, और 
साधन ही अुनमें प्रमुख हें असलिओरे फीस बहुत रहती हैँ । अेक बच्चा 
जिसको ओेक वक्‍त भी भर पेट भोजन,नही मिलता, दाने दाने को तरसता 
है, वह-भितनी फीस देकर अपने विकास की क्‍यों चिन्ता करने लगा ? 
असके लिये तो ये अंगूर बढ़िया हों फिर भी खट्टे है । * ' 
हम अुसी जिकपा-पद्धति को स्वीकार कर सकते हूँ जो सवके लिखें 
अपयोगी और लाभप्रद हो; और जो सवकी आवश्यकता को पुरी करती हो ! 
अुसे नव-समाज के निर्माण में लछगनेवाली आवव्यक चीजों को पहचानना 
चाहिये, तथा असमें निर्माण की शक्ति होनी चाहिये । और जितना 
होनेपर भी अुसे समाज की मौजूदा स्थिति को नही भुलाना चाहिये, 
असके मौजूदा दुष्टिकोण को सामने रखकर चलना चाहिये । वही समाज 
प्रगतिशील माना जाता है जो शिक्षा के हर नये प्रयोग की छान-बीन 
करके अपयोगी सह दिखा सकता हैं तथा अंन्हें, प्रगतिणीरक मार्गपर 
बनाये रखने की शक्ति रखता है। अपर दी हुओ विदेगी पद्धतियाँ हमारी 
आज की हालत में आम जनता के बच्चों तक नही पहुँच सकी हैं। यही 
अनकी कमी हैं । और असका मुख्य कारण है ओअुनके खर्चीले साधन और 
व्यवहार । हमारे गरीब देश में बिलकुल सस्ते साधन होने चाहिये, यह 
वात हमे नहीं भूलना चाहिये । दूसरी वात यह है कि अुनकी अच्छाओियों 
के वावजद वे हमारे वालकों के जीवन के लिठरे अस्वाभाविक है, क्‍्यों- 
कि वे हमारे देहात से मिलती हुओ नही हँ। वे विदेशी परिस्थिति के 
अनभव के आवार पर बनी हुओ है । जब तक अआनमे निब्चित परिवर्तन 
नही कर दिये जाते, तब तक अन्हे अपने देग में अपनाया नहीं जा 
सकता। अिसलिये वापूजीने कहा हैं कि यह विदेशी लिवास हमारे वालक्ों 
के छिंओ स्वाभाविक नही है | वह जहरी हूँ क्योकि निरी नकल हूं । 
वापूजी नभी तालीम के निर्माता थे | और पूर्व बुनियादी जिक्षा 

अ॒सी सम्पूर्ण का अेक अंग है, अजिसलिओे वे सात छाख देहातो के वच्चों 
को भुला नही सकते थे । अुनका निच्चय था कि अआनकी शिक्षा पहले 
होनी चाहिये | लेकिन अुस दिक्षा का वोझ कौन ले ” वह सम्पूर्ण वाझ 


सरकार अंठाये यह व्यावहारिक नही; न बच्चो के माता-पिता ही बितने 
शिक्षित है कि वे अपने वालको की शिस अम्र में गिक्षा की आवश्यकता 


हे 


को महसूस कर सके। आज तो भुन वालको के घर ही समस्या बने हमें 
ह। वे वालकों की शिक्षा के योग्य स्थान नही है । अिसलिओे हमने वार- 
वार लोगो को कहते सुना है कि ये घर वाहूक के विकास के लिखे 
अतिकूल है । ये वालक यदि पूरे दिन के लिओ नही तो कम से कम कुछ 
घण्टों के लिओरे अपने जैसे घरों के प्रभाव से दूर रखे जाने चाहिये । 


तव सवाल यह-आत्ता हैं कि आज की हालतो में हम झिन सवालों 
को किस तरह हल करेगे ? घर और जाला के बीच कैसा सम्बन्ध रहेगा? 
कया हम वच्चो को आुनके घर के वातावरण से यानी घर से अलूग कर 
लेंगे ? ये घर स्वभाव के प्रतिकूल है । वे माता-पिता के चरित्र, स्नेह- 
समय वातावरण से वारूक के स्वाभाविक विकास में सहायक नहीं होते । 
मिसलिओ २४ घण्टो में कुछ ही धण्टे क्योन हो, बालक यदि अुस 
वातावरण में रहे तो अुसके मानसिक विकास और गारीरिक स्वास्थ्य 
में बाधा आने ही वाली हैं। जिसलिओे जब हम बच्चे के प्रश्न को हाथ 
में लेते हे तो क्या अुसके माता-पिता, अुसका घर, आअुसके अड़ोस-पड़ोस 
के वातावरण सम्बन्धी विचार को छोड़ सकते हैं ? क्योकि ये ही तो 
आअसके सच्चे गुर हैं । 

आज नवीनतम पाइचात्य विक्षा-प्रणालियाँ बतलाती है कि वाल- 
शिक्षण में बच्चे के माता-पिता, असके घर और अडोस-पड़ोस के वाता- 
चरण का वड़ा भाग रहना चाहिये। क्योकि जिन्‍्ही से बच्चे को स्नेह 
सुविवाये अुपलूब्ध होती हे, और जिसलिओं घर ही छोटे वच्चोंके सच्चे 
और स्वाभाविक विकास के गिक्षा-स्थल हैं । यदि बच्चोंक्े माँ-चवाप 
अपने वालको की आवध्यकताओ को समझने छंगें, यदि वे अपने वालकों 
से सहयोग और सहानभूति रखे तो बालकों का वाल्य-कारू सुखमय 
होगा, वे तन्दुरुस्त, खुश-मिजाज, और मिलनसार वबनेगे । और वही 
अनके सफल जीवन की नींव होगी । जिसलिओे अब हमें शिक्पा की असी 
योजना तेयार करनी हैं जो वारू-काल को सच्चा सुखमय बना सके 
जो कम खर्चीली हो, तया वर्तेमान परिस्वितियों को न भूलते हुमे जो 
जिस देश के लिओ स्वाभाविक, अत्तम और सम्पूर्ण हो । वह बोजना 
यापूजीने ही सुझाओ भी है! 
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पूर्व बुनियादी शिक्षा की तजवीज 


कस्तूरवा ट्रस्ट और नजी तालीम की योजनाओं पर विचार-विमर्ष 
हो रहा था तभी पूर्व-वुनियादी थिक्षा का प्रयोग भी गुरू हुआ | यह 
जन्म से लेकर बुढ़ापे तक पूर्व बुनियादी से प्रौढ़ वव तक चलनेवाली 
विक्षा का नमृता था । बापूजी स्वयं यह देखना चाहते थे कि देहात में 
बिना विशेष खर्च के यह प्रयोग किस प्रकार सफल होता है। 

सन्‌ १९४५ के आरंभमें अंक दिन सुबह जैसे ही मेरा वर्ग शुरू 
हुआ मेने वापूजी से पूछा कि जब हम पैसा नही खर्च कर सकते तो 
सेवाग्राम में सात साल से कम अुम्रवाले वालकों की जिक्षा का स्वरूप 
कंसा होना चाहिये ? बापू ने कहा : 

«, “हमारा प्रयत्न तो यह होना चाहिये कि जितने बच्चे हे अब 
सबको हम खीच लें । जो नही आते अनके लिओ हम स्वयं दोषी हे ॥ 
जिन बच्चोको खीचने के लिओ हमें काफी आकर्षण पैदा करना होगा 8 
जितने भी वच्चे हमारे पास हैं ओन्हे हमें अपने समझ कर चलना हैं । 
अुनका घरीर स्वस्थ हो जाये, अुनकी बुद्धि वढ जाये, अुनमें सामान्य 
सभ्यता जा जायें, तो हमें मानना चाहिये कि हमारा काम हो गया | में 
नही मानता कि बच्चे तोड़ना-फोड़ना सीखते हैं | मेने बहुत बच्चो को 
पढ़ाया हैँ, छेकिन किसी को अत्पात नहीं करने दिया | अगर बच्चे मेरे 
हाथ में रहे तो में जैसी तालीम दूं कि वे वचपन से ही अआत्पात नहीं 
करना, विध्वंस नही करना, यह सीखें । वे जो कुछ क्रे वह सृजनात्मक 
हो । जिसी में कला' है । 

“में यह नही मानता कि बच्चे जन्म से अच्छे या बुरे होते है । हाँ, 
स्वभाव में तो जरूर कुछ भिन्नता होती है, लेकिन असे हमें ठीक करना 


छ 


हैं । जिससे ज्ञात होता है किजब वच्चा माँ के पेट में आता है, तभी से 
बुसकी तालीम शुरू होती है । जिसी पर प्रौढ़-शिक्षा खड़ी हैं। प्रौदों के 
संस्कार बच्ची पर पड़ते हे । बच्चो के सस्कारो की चूरूआत वही से 
होती हैं । बच्चे के हाथ-पेर हरदम हिलते-डुलते रहते हे और वह हर 
समय अपने आप कुछ न कुछ करता रहता हूँ । जुसे पता नही होता कि 
वह क्‍या कर रहा है, लेकिन असकी हर क्रिया रचनात्मक होती है, 
घ्वंसात्मक नहीं । 

"दो-ढाओ साल के बच्चे हमारे हाथ मे आये और हमारे बताये 
तरीके से अपने हाथ-पर भिस्तेमाल करे तो वे कहा तक जायेंगे 
असकी हद नहीं बाँव सकता । अन्हें मार कर नही, बल्कि प्रेम 
ही सिखाना है । 


“सिखाने की मेरी पद्धति यह होगी कि पहले रगो की पहचान करा 
कर चित्र से शुरू करे | अक्षर भी तो चित्र ही होते है । कोओ तोते का 
चित्र बनायेगा, कोओ चिड़िया का, तो कोओ किसी अक्षर का | जिस 
प्रकार सबके अलछग-अछग चित्र होंगे। लिखना चित्र के द्वारा थुरू किया 
जाये । १,२,अलिफ,वे,अ,आ आदि चित्र से सिखाये जाये। जब वे अक्षर 
चित्रके द्वारा सीखेंगे तो अलग से अन्हें सिखाने की आवधब्यकता नहीं 
होगी । लिखाओ-पढाओ-हिसाव वाद में आयेगे । आज की तरह लिखाओ- 
पढाओ-हिसाब नही सिखाये जायेंगे । पहले पडना आ जायेगा तब चित्र 
रूप लिखना घरू किया जायेगा । जेल में मेने ओअक प्रायमरी रीडर चिखी 
थी ।' जअिसी तरह बच्चे की वृद्धि वढती जाती है, हाथ-पैर भी चलते 
हैं, और वह सब खेलते-खेलते सीखता है । 


“काम और खेल दो विभाग नहीं हँ। बच्चा आगे बढता है तो भिसी 
तरह अुसकी जिन्दगी काम या खेल वन जाती हैँ । मेरे पास चन्द घण्दा 


मे 
से 











3 यह पुस्तिका मूल गृजरादी में बा पोयी/ नाम से उपी हैँ, जिसका 
हन्दी जनुवाद भी नव जीवन वार्यालय अहमदाबाद से छपा हैं । को ०-३ई-० 
के ख्च ०-१-० 


काम और बन्द घण्टा खेंढ अैसा कोओ विभाजन नही है। में वंचपत से- 
असा ही चला हूँ । मझे कभी खयाल नही आता/कि अब-खेंल का समय: 
हुआ । वारह साल तक भ्षिसी प्रकार रहा | आज में तो कोभिश करता 
हूँ कि दोनो लिपियाँ सीख लूँ । मेरे लिओे यह काम आज कठिन मालूम 
होता है, किन्तु वच्चों के लिओ'तो वह विलकुलछ आसान है। अन्हें तो में 
अनकी दो साल की अम्र में ही सिखा दंगा! और जैसे-जेसे वह बढ़ता 
जायेगा; अुसके छिओं सब खेल वनता जायेगा । मेरे लिओ तो सच्ची 
नओी तालीम यही हैं कि वच्चे-खेलते-खेलते सीखे । विदेशी भाषा सीखने 


में जितना समय दिया जाता है अुतने समय में बच्चे दूसरी दस लिपियाँ 
सीख सकते हे ; 


“यहाँ हमे यह याद रखना हैं कि सरकारी मदरसे जब शुरू हुओ थे 
तो अनके लिओ वातावरण पैदा करना पड़ा था।, सत्ता रहते हुओ भी 
कठिनाओियों का सामना करना पड़ा था । हमे भी वातावरण पैदा करना 
है । यही पुनरुद्धार हैं । हमारी सब प्रकार की अच्छाबियाँ जो मिट.चुकी 
है, अन्हें नमी तालीम के द्वारा फिर से फैलाना है-। .तभी हमारा काम - 
आसान होगा । अभी तक हमने -गाँवों मे सही दृष्टि से प्रवेश नही किया 
हैं। जिसलिओं हमें यह काम आसान नही लगता । नओ तालीम में वह 
' शुक्ति-हैं जो ग्रामोत्थान का काम बड़े चमत्कार के साथ पूरा करेगी । 

* “बचपन से ही यदि लडके-लड़कियां हमारे हाथ में आवें और 
सात साल या अुससे भी अधिक समय तक.हम अंन्हे शिक्षित करें फिर- 
भी यदि अनमे स्वावलम्बन की शक्तिन -आवे, तो हमें यह मानना 
पड़ेगा कि नआ तालीम का पूरा-पूरा अर्थ हमने ग्रहण नहीं किया। हमें 
जो आधुनिक शिक्षा दी जाती हैं असी के कारण हमारे मन में दुविधा 
होती हूँ कि शिक्षा स्वावलम्बी हो ही नहीं सकती । मेरा दृढ़ विश्वास हे 
कि यदि नओ_ी तालीम के द्वारा हम वालक को पूर्ण स्वावलम्बी नही बना 
सके तो मानना होगा कि शिक्षक समुद्राय अुसे समझ ही नहीं पाया हे । 
मेरी राय में नगी तालीम के जितने लक्षण है अनमें स्वावरूम्बन ओेंक 
मुख्य अंग या लक्षण हैं । अगर यह वात छोटे छडके-लड़कियों के-लिओ 
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स्वच्छ और साफ रहना जित्रपा का ओेक अग है, पहले तो स्कूल जाने के 
लिये यह सीखते हे, मगर फिर सारे जीवन के लिये । स्वाश्रय सबसे अच्छा 
बीज-मत्र है, जो जिन्हे चिर काल तक साथ देता है । 
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सेवाग्राम गाव की जाढा । घर का रास्ता नाप रहे है। जैसे साफ 
होकर घर से आये थे, अुससे कही अधिक साफ वनकर घर चले । 


हि. 


सही है तो फिर -प्रौढु-शिक्षा में तो स्वावरूम्बन होना ही चाहिये । अगर 
जैसा माना जाये क्रि प्रौढ़-शिज्षा मुब्किल काम है, तो मे कहेंगा कि यह 
सिर्फ वहम है । बच्चो को जिस प्रकार हम 'लिखाओ-पढाओ-हिसाव 
'सिखाने के पक्ष में नही है, ठीक आुसी प्रकार हमे यह भी नहीं भचना 
चाहिये कि नऔ तालीम में सम्पूर्ण सहयोग आरंभ से ही अमल में लाना 
चाहिये । जो सहयोग का पूरा अर्थ जानता हैं अुसके मत में स्वावलम्बन 
के प्रति प्रब्न अुठ ही नही सकता ।” 
बापू का यह वक्तव्य पूर्व बुनियादी और प्रौड़ भिक्षा का सिद्धान्त 
रूप है । वालक की शिक्षा अुसकी माँ की शिक्षा और वुद्धि से सम्बन्धित 
“हैं- यह ओेक हकीकत है। मा-वाप के परम्परागत सस्कार आचरण और 
सार-सभाल का ढंग बहुत कुछ बालक के स्वभाव और आचरण को 
'प्रभावित करता है । जिम घर में वह पंदा होता हूँ और रहता हैं वह भी 
असे प्रभावित करता है तथा वही अुसके भिक्षण का साधन हूँ । यह 
स्वाभाविक है कि बच्चे का शरीर, वृद्धि और मन अुसी व्तावरण में 
निर्मित होते हैं। आधुनिक शिक्षा-विद्यारद मानते है कि बालक का 
सर्वागीण विकात और शिक्षा अुसके घरेलू वातावरण और अुसकी 
वास्तविक सृष्टिपर निर्भर करते है । कृत्रिम वातावरण में अआुसका पूर्ण 
विकास नही हों सकता । ज्राला और घर के लालन-पालन में विरोधघी- 
भाव नही होना चाहिये, क्योकि अुसका असके जीवन पर असर पटना 
है । जिसी अुम्र में वाहक का घारीरिक और जन्द्रिक विकाम होता हैं। 
अनेकों सहज शक्तियों औद भावनाओं का अुसमे प्रादुर्नाव होता £॥ 
अन्हें समझने की वूझ माता-पिता और शिक्षक को होनी चाहिये । क्योकि 
वे ही बालक की परवरिग्य के जिम्मेदार है । भुन्हे भुनकी जिम्मेदारी ना 
ज्ञान देना ज़रूरी है। यह प्रौद्द शिक्षा का भेक अंग हैं। हमने शिली स्ससि 
प्रौद शिक्षा और पूर्व बुनियादी का गहरा सम्बन्ध माना हैँ । उबर इस 
ला ् मानता ६०.२ 


किक ७ बे की न्ज्फर 58207 "ं् 
किसी वालक की शिक्षा का बोच अपने पर लेते है तो भुसके मासा-िना 


च्छ 


को अपना सहयोगी बताना जल्री हो जाता हैं। बादल के दिदास के 
'लिओ क्या जुरूरी है अिसे समझते हमे अुन्हें हमारे कार्य में मदद जरद। 


१७ 


चाहिये । शिक्षक और वालुक का यह स्नेह-सम्बन्ध वालक के जीवन को 
आनन्द-मय कर देता हैं । 

तब स्वावरूम्बन का सवाल रह जाता हैं | गुरू में ही कहा गया 
हैं कि हमारी शिक्षा खर्चीली नहीं होनी चाहिये, वर्ना खर्च का बोझ 
कौन आठायेगा ? जिसके लिओ्रे माता-पिता, शिक्षक और समाज का 
सम्बन्ध भिस तरह हो कि सब वच्चे की शिक्षा को अनिवार्य मानने 
लगें | शिक्षण का तरीका अितना सीधा-सादा और सरल हो कि असमें 
से स्वावलम्बन का पाठ बच्चे के साथ मां वाप और समाज को भी मिले, 
सभी असमें अपना-अपना योग दे | देहात का जीवन स्वावलम्बी होता 
है । हमारी शिक्षा में इसी जीवन को अमलछी रूप वेते हुओ हमें आगे 
बढ़ना है । 


पके 


“पं 


बालक, पालक और समाज 


वाल्यावस्था में वाऊक का अपने घर और ममाज से चोडी-दामन 
का-सा सम्बन्ध रहता है । यह तो सभी जानते हे कि बालक की शिक्षा 
जन्म से गुरू होती है । जब हम किसी बच्चे में गुण या अवगृण देखते 
हैं तो चट कह अंठते हे-- जैसा वाप वैसा बेटा, जैसी मा चैसी बेटी । 
जिसका मतलब यह हैं कि जो संस्कार माँ-वाप में पहले से विद्यमान 
रहते हे भुनका असर बच्चों के स्वभाव और व्यक्तित्व द्वारा प्रकट होता 
हैँ । अुसके चाल-चलरून, रहन सहन, वोल-चाल आदि को देखफ़र जाप 
कह सकते है कि असमे अमुक वंंणगत विशेषता है। आनुवशिकता का 
बालक के विकास में वडा हाथ रहता हैं। अुसी तरह अुनके दादा, 
नाना, मा-वाप आदि के स्वभाव, प्रकृति आहार-चिहार, सभी बादक थी 
शिक्षा पर गहरा प्रभाव डालते हे । भिसलिये जब हम बाल-शिक्षा की 
बाते करते हे तो हमे ये सत्र चीजे पहले ममलनी होगी । यानी शिक्षक 
और पारूक, स्कूल और घर के बीच सम्बन्ध रहना अनिवाद्य है, और 
वह भी खास कर मा के साथ होना चाहिये । 

जन्म के वाद जब से बच्चा माँ की गोद में पलना है तभी से बह 


औ 
न 5 


कि वह अमे ज्यादा लाड़-प्यार से बियाड दे । यदि वह बुसकी पूरो देर- 
भाल करती है, साफ रखती है, समय पर खाना देती है, सल्वुद्दित शाटार 
या वाऊुक की अुम्र के मुताबिक आहार का मतल्ख समझती हूँ, तय 
समय के अनकूल कपड़े पहलनाती हैं, झुसके स्वत सेडनद में दाया 


१२ 


नही डालती, सृत्तमें अच्छी आदतें डालने का प्रयत्न रती है, बीमारी 
में सार-संभाल करना, घरेछ थिछाज करना जानती है तो भितने में ही 
चह अपनी जिम्मेदारी पृर्ण रूप से निर्वाह कर लेती है । धीरे-धीरे वह 
गुसके बारीरिक और मानसिक विकास की जरूरत को समझने लगती 
है, भौर वह भुसकी प्रगति है । । 
माँ की गोद के बाद वच्चा अपने वर-को वाश्य-स्थान बनाता है, 
जिसमे माँ-वाप भाजी-वहन सभी हैं। ये दस आश्रय स्थान में शिक्षा- 


'ड.खी, सदाचारी: ग-दुराचारी वन की गिव है, असे आगे 
चढ़ने की गक्ति प्रदान है। बसे घर ६ वनानेवाले होते हर 
वहा और 
आदर्णमय ताता-पित्य बाछू-काड को आनन्दमय वना देते है; भिसलिये 
मां-बाप की जिम्मेदारी महान है। & ही भावी पीढ़ी और नव समाज 
रचना के निर्माता हे । 
मिसलिये श्रौढ़ शिक्षा में पालकों की | जम्मेदारी” अेक महत्त्व का 
विपय होनी चाहिये । जिस जिम्मेदारी को समझक बुन्हें बालक की 
-रेख, पाछन-फ्र किस तरह करना चाहिये, यह समझना चाहिये । 
आज गरीब घरों में तच्चों से गृरामों तरह काम छिया जाता है | 
चच्चे काम करे यह तो हम चाहते है, लेकिन: जो काम 
करते है असे ही कहा जा सकता । बहतो निरी मजदरी $ 


अनिवार्य बात 3 ! अऑन्हें पमझाना होगा आगे आने वाले 
अमाज को- यदि शक्तिशाली है तो अुन्हें अपनी सन्तान को जिस 
है सिखाना चाहिये कि जुससे अतकी बुद्धि बढ़े । मुसे गुछाम की 


र्३ 


अंक ओर जहाँ काम कराने वाले मां-बाप जानवरों की नन्‍्ह 
बच्चो से काम लेते हें वहाँ दूसरी ओर अत्यन्त लाइ-प्यार ने अन्हे 
विगाड़ डालते है । हमारी प्रौद शिक्षा का मूल जुद्दे्य यही है कि 
माँ-वापों को अपने दायित्व का भान करावें, जिससे जो अडचने बालक 
के समुचित विकास में बाधक बनती हूं ओन्हे दूर कर सके । 


छोटे बच्चो की बाला के वातावरण में घर का आभास मिलना 
चाहिये। जब घर और जाला मे स्नेह-भाव रहेगा, तो वालूक को बेकता 
महसूस होगी । वह शाला की क॒ओी अच्छाजियाँ सीख कर घर लायेगा, 
वे मा-वाप को जँंचेगी और वे अन्हे अपना छेगे । परन्तु अगर घर और 
शाला के वातावरण में परस्पर विरोध रहा तो अससे बच्चे के विकास- 
मा्गे*मे बाधा आयेगी, क्योकि अुसके मन पर दो परस्पर विरोधी 
वातावरणो का प्रभाव पड़ेगा, दोनो में अुस पर कावू पाने के लिझ्रे कशम- 
कश चलेगी, और यजस्वी वही प्रभाव होगा जो चक्तियाली होगा, फिर 
वह अच्छा हो या बुरा। जिसलिये पालक और शिक्षक बालक को 
समझने के लिओ ओक-दूसरे के अत्यन्त निकट आये, आअनका बालक के 
जीवन पर मिला-जुला प्रभाव पडे जिससे अुसे गाला और घर में भ्त्तम 
अनुभव प्राप्त हो, और दोनो अुसके सर्वागीण विकास में योग दें । भिस 
तरह बालक की शिक्षा की जिम्मेदारी पाकूक और झधिक्षक दोनो पर 
समान रूप से है । 

जैसे शाला और घर दोनो मिलकर जैसे वातावन्ग वा निर्माण 
करते हे जिस पर बच्चे की थिक्षा निर्भर करती है, वैसे हो मिल समाऊ 
में बच्चा जन्म से परवरित्र पाता हैं, वह समाज नी अपना काम वरता 
है | हमारे देश में आज जो समाज-रचना हैँ अुसका शिक्षा-रेन्द्र देहात 
है । हर प्राणी जिस सामाजिक बासन के दाबरे में नहता हैँ। बह सर 
कारी कानून तोड़ सकता है ढ़ेकिन सामाजिक कानून के विरद्ध दृुछ 
करने की हिम्मत नही कर सकत्ता । फिर चाहे वह कितना ही पटा-स्दिसा 
और विद्वान क्‍यों न हो अगर अुसे अपने कुदुम्ब के साथ रहना हू नो 


अक 


अुसे समाज-शासन के अन्तर्गत चलना ही होगा। मिसडिशे हृसगरी 


7४ 


योजना अैसी होनी चाहिग्रें कि असमें यह सामाजिक-शिक्षा-केन्द्र 
अन्तहित रहे । 

समाज में हर व्यक्ति जानता हैं कि वेयक्तिक और सामाजिक 
जीवन में समन्वय रहना चाहिये | आज के वालक कल के नागरिक हे । 
यदि कोओ समाज अपने ज्ञासन से व्यक्ति के जीवन को दवाने की कोशिश 
करेगा तो वह जिन्दा नहीं रह सकता | ठीक अुसी तरह अगर कोओऔ 
व्यक्ति सदा सामाजिक गासन के विपरीत चलता है तो वह अपने पैरों 
पर आप कुल्हाड़ी मारता हूँ | कहने का मतलूव यह हैं कि समाज पर 
व्यक्ति और व्यक्ति पर समाज निर्भर हैं । दोनों ओक-दूसरे के पोषक हैं, 
ओअक-दूसरे की भविति बढ़ाते हें । अच्छे, समझदार और गिक्षित नागरिकों 
का समाज प्रभावगाली समाज होता हैँ । यदि पाछक और शिक्षक दोनों 
समझ ले कि हमारे पारस्परिक सहयोग से प्रभावशाली समाज बननेवाला 
हैं और हम अस समाज के अग है, और यदि वे जिस दिशा में सच्चा 
प्रयत्न करें तो बालकों की जिक्षा पूर्ण होगी अुनका भविष्य ओऑज्ज्वल 
होगा । जिस तरह हम देखते है कि पूर्व बुनियादी और प्रौढ शिक्षा 
साथ-साथ चलती हैँ । अगर वालक-गिक्षक के नाते हमें अनुकूछ वाता- 
वरण तैयार करना हैं तो हमें असके कुटुम्व और समाज से मेल बढ़ाना 
होगा, क्योकि हमारे पास आनेवाछा बच्चा कुटुम्ब और समाज का 
अत्तरदायित्व अठानेंवाला हैं । 

अब आगे स्वावलम्वन की बात आती हूँ । कोओ पूछ सकता हैं 
कि पूर्व बुनियादी शिक्षा में स्वावछम्बन का क्या अर्थ हैं। जिसका 
अर्थ यदि कमाओ है तो दो-तीन साल का वच्चा क्या काम॑ कर सकेगा ? 
वात विलकुल ठीक है। अितने छोटे बच्चे से कमाओी की अपेक्षा नहीं 
की जा सकती । परन्तु यह भी सत्य है कि असका हिलना, चलना, 
खेल-कूद, सभी सृजनात्मक होते हें । खेल का मतलूब होता है कुछ 
करते सीखना । यदि शुरू से असे रचनात्मक काम की आदत पड़ जाये 
तो असकी प्रगति असी दिद्यामे होगी ।-- वह आलसी नहीं होगा और 
आगे चलकर असे कोओ काम बोझ नही मालूम होगा । कामके साथ 
वह अुस काम में दिमाग भी रूगायेंगा जिससे अुसकी सृजनात्मक प्रवृत्ति 
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अधिक बहती जायेंगी । जिस परिवारमें मा-वाप काम करने वाले होने 
वहाँ बच्चा भी कुछ-न-कुछ करता ही रहता हूँ । काम के साथ साथ वृद्धि 
भी तंयार होती जाती हैं, क्योकि कोओ काम क्यों किया गया यह साता- 
'पिता वतलाते रहते हे । अिसलिये आगे की भिक्षासस्थाओ को स्वावखूम्दन 
के महत्त्व को समझना चाहिये। बायूजी हमेशा देहात की दृष्टि में 
सोचते थे यानी सारी दुनिया के समाज को देखते थे। थे हमारी 
सामाजिक और आशिक हालत को जानते थे, जिसछिये थन्होने 
कहा था : प्रौढ-शिक्षा के मानी प्रौडो को अनकी जिम्मेदारी समझाना 
अनेकी कमाने की घक्ति को बढाना हैँ । अेक कमाये और सब खाये यह 
चल नहीं सकता । हर अंक कमाये और हर भेक खापे, यही सामुदायिक 
जीवन का मूल मन्त्र हें। मुझे मरीज के मरने का डर नहीं है, में असे 
मरीज बनने से रोक जितना ही बस है। अच्छे समाज में पगु बहुत 
कम रहते हे । वच्चों को तो मा-वाप खिलाते ही है ।५ अच्छे समाऊ 
बच्चे भी लम्बे अरसे तक भार नहीं रहते | बच्चा जहाँ चार-सांच सात 
का हुआ, कि कुदुम्ब की मदद करना प्रारम्भ कर देता हैँ । यही हमारी 
नयी तालीम है 9 जौर यही हमारी नओ नालीम के स्वावरूम्बन वा 
अर्थ हैं। मतलव यह कि हर भेक को श्रम करना, कमाओ करना भर 
कमाओ भी विवेक पूर्वक समझ-वूझ के साथ करना सीखना चाहिये। 
किसी को भी, फिर वह बालक हो, प्रौद्द हो, मामूली आदमी हो या 
विद्वान हो, अपने कुदटुम्त पर बोन नहीं बनना चाहिये । 
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पूर्व बानियादी की चार अवस्थायें 

मां की गर्भावस्‍था से लेकर सात सांछ के बच्चे का जीवन बहुत 

महत्त्वपूर्ण है। यह समय चार विभागों में बाँटा जा सकता है--(१) 
गर्भावस्‍था से जन्म तक (२) जन्म से लेकर ढाओ साल तक, (३) ढाओ 
साल से चार साल तक (४) चार साल से सात साल तक । यह सम्पूर्ण 
समय पूर्व वुनियादी काल हैँ । 
पहली दो अवस्थाओ में मां और बच्चा- दोनो का हमारी शिक्षा 
से सम्बन्ध रहता हैं, क्योंकि मां और बच्चे को अलूग-अकूग नही किया 
जा सकता । यह वक्‍त खास कर जारीरिक विकास का, है, अिसलिये मां 
और वच्चे के स्वास्थ्य, स्वस्थ वातावरण और सफाओ महत्त्वपूर्ण चीजें 
है । भिसक़ियें मां की जिक्षा में हमें मातृ-जीवन सम्बन्धी विपयों के 
साथ अिंन , विपयों पर ज्यादा जोर देना चाहिये । , कस्तू रवाट्रस्ट के 
वेद्यकीय विभाग ,ने। जिसकी ओक रूप-रेखा: वनाजी हैं। कहीं-कहीं 
असपर अमल हो रहा है । | 
माँ के स्वास्थ्य पर बच्चे का स्वास्थ्य निर्भर हैं और मां को 
मातृ-जीवन का जितना ज्ञान हैं अुसपर वच्चे की हिफाजत निर्भर हें । 
पुराने विचारों के घरों में अक्सर खानें-पीनें और संगोपन में जितना 
ध्यान लड़कों की ओर दिया जाता है, अुतना छड़कियों की ओर नहीं 
दिया जाता । जिसी का कुपरिणाम छडकियों को आगे चलछकर भुगतना 
पड़ता हैं। अम्र के पहले पांच सालों मे शरीर की हड्डियाँ और स्नायु 
वगेरा मजबूत होते हे, शरीर वनता हैं। जिन दिनो यदि लड़की को 
कलशियम (चूना) न मिला या खूराक में प्रमाणतः कमी रही तो हड्डियाँ 
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स्कूल में--ओक दूसरे की मदद करना भी वहमूल्य हैं। वे सफाओ पसन्द 
करते हु और विसके छिये काम करने को सदा तत्पर रहते है । 


हा 





स्कूल में--सफाओ-नायक सब वच्चों के मृह और हाथ देखता 
है। बिससे सफाओ के लिये कितनी प्रेरणा मिलती है ! 


कु 


डे 


कमजोर और सिकुड़ी हुओ हो जाती है । यदि घर स्वस्थ-माफ न हो, 
हवा-प्रकाश का अभाव हो तो रूडकियों मे खून की कमी रहतो है 

घरीर से कमजोर रहती है । वे अविकसित हृड्डियो और घरीर के जारप 
कप्ट बुठाती हुं । जिसका पता किसी को नहीं रहता, छेदिन थाददी के 
बाद जब वे अपने वेवाहिक जीवन की जिम्मेदारी झुठाने में असमर्य होती 
हैँ, तो अुनका वैवाहिक जोवन असफल रहना हैं और कमी को प्रसव 
में या प्रसव के प्रत्याघातों के कारण अपनी जाते कुर्वान दग्रनी पडती 
हैं । जिसलिजे पालकों को लडकी के स्वास्थ्य की ओ ् 
देना चाहिये । हम जितना ध्यान उडके के स्वारथ्य की ब्गेर देते है, 
अससे ज्यादा नहीं तो कम से कम भुतवा ही छड़की की ओर भी 
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स्त्रियों को भिन वात्तो का ज्ञान करा देना चाहिये । गभिती नये 
को खुद अपना खयाल रखना चाहिये । अुसे यह भी समसना चाहिये जि 
जो बच्चा पेट में हैं अुसे माँ की हड्डी और खून से पोषण मिलदा है 
अिसलिये माँ नौ महीने तक अपने आपका सयथाहल रखनी हूँ । बह 
अपना भी खयारल रखतो हूँ और अपने दच्चे दइग भी, दिस तरह बह दो 


जानो की रक्षा करती हैँ । असे अपने आपको छूत के रोगो से दचाये 
रखना चाहिये । असमे नियमितता और अच्छी आदते रहनी चाहिये। 
असे जैसी चीजें भिस्तेमाल करनी चाहिये, जिनसे असका रछागाण दोए 
रहे कौर बच्चे का पूरा-पूरा पोषण हो | क्षुप्रे पूरा विधाम दे ध्यागस 


हि नल कप 


करना चाहिये । ये सब बाते हों और जुचित सूसक रहे, तो बन भी 
बलवान होगी और बच्चा भी । 


गर्भिणी ज्व्रीको रोजाना करीदन ३,००० ईतोरी रमट्नानए 
चाहिये किसलिओे अुतके बाहार में सन्तुखिचि आहार के गभी धयपशाण 
तत्त्व रहने चाहिये । झ्से अपना रोज का भोदन, दाए भान गौर सेट, 
नियमित और हिसाव से लेना चाहिये, ज्याय नहीं। एसे दृणा नर 
फूल और सब्जियाँ जैसे गाजर, दमाठन, मही, गन्ने भा नम दा नारा 
४ ध्यय ब्वबर कक 23 >ल्‍लक 0 कन मद बन्द 


(जहाँ मिलती हो) लेनी चाहिये भौर साव मे दि सम्मय 
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घी मक्खन या पावभर दूध भी लेना चाहिये । युक्त प्रमाण में आहार, 
नियमित व्यायाम और विश्राम अुसे सशक्त रखेगा, और तभी माँ वच्चे 
के जन्म का आनन्द भोग सकेगी । पर्याप्त पोषक भोजन न पाने से 
ज्यादातर गरीब स्त्रियाँ और पर्दानशीन औरते व्यायाम और ताजी 
हवा के अभाव में पीली मौर गक्तिहीन हो जाती हे और प्रायः अुनकी 
हंड्डियाँ सिकुड़ जाती है। जैसी अवस्था मे अक्सर जच्चा और वच्चा दोनों 
को प्रसव काछ में जान का खतरा रहता हैं और कओआ को अपनी जान 
से हाथ भी थो लेना पड़ता है । यदि माँ जिस वात को समझ ले और 
असके परिवार वालो को भी जिस खतरे का ज्ञान हो जाये तो हर साहू 
अनगिनत माँ और वच्चे मौत के मुँह से बचाये जा सकते है | बीमार 
माँ का वच्चा भी कमजोर होता हैं और जन्म के समय बच गया तो 
सार भर के अन्दर ही दुनिया से कूच कर जाता हैं। हिन्दुस्तान में जैसे 
बालकों की मृत्यु-संख्या को देखकर आज दुनिया के सामने हमारा सिर 
नीचा है | हर डेढ या दो साल वाद माँ को अपने खून और हड्डियो से 
निर्माण किये हुओं वच्चे से हाथ धोना पड़ता हैं और खुद को भार सम 
जीवन विताना पड़ता है । 
पूर्वे बुनियादी जार के साथ थरेंक आरोग्य केन्द्र रहना अनिवार्य 
हैं । अुसमें महँगी दवाओियाँ भले न हों छेकिन ग्राम-सेविका का होना 
आवश्यक हैँ जो माताओं को बाल संगोपन और स्वास्थ्य-रक्षा का ज्ञान 
दे। जो शिक्षक या शिक्षिका गाँव में काम के लिओ जायें अन्हें सामान्य 
रोगो के बिलाज की थोड़ी जानकारी होना आवश्यक है, लेकिन सन्तुलिति 
आहार और सामान्य वीमारियों को रोकने का पूरा जान होना चाहिये। 
जिस प्रकार पूर्व बुनियादी शिक्षक या ग्राम-सेवक को अपने प्रत्यक्ष जीवन 
के द्वारा तया वातचीत में माता-पिताओं को जिस सम्बन्ध में मदद 
देनी चाहिये । 
वालक के स्वास्थ्य-निर्माण में जन्म के वाद के दो साल बहुत 
महत्त्वपूर्ण हें । बिन दो साछों में यदि वह अच्छी तरह प्रप गया तो 
अुसके आगे के विकास का काम आसान है। दो वर्ष के वाद बालक 
बहुत-हुुछ अपनी माँ से स्वतंत्र रहने रछगता है, लेकिन भारतवर्ष के गरीब 


रु 


. 


घरो में ये दो-डाजी चाल बड़े खतरनाक होते हे । शुरू में जद बढ़ + 
के पेट में था तो स्वस्थ जवस्था में था। अुसका जीवन माँ के जीवन मे 
चेंचा था, भुससे परवरिश पाता था। असे कोओ चिन्ता न थी । जन्‍म 
के वाद अुसका जीवन स्वतत्र हो गया, और वह स्वतंत्रता भी अचानक 
मिली । अब हर चीज के लिओ परिश्नम करना है, हर बात की आदत 
डालनी है, सर्दी-गर्मी वरदाब्त करनी है, खाने के लछिझ्रे परित्रम करना 
हैं, अपरिचित दुनिया से परिचय प्राप्त करता हैं। जीवन में यह परि- 
वर्तेन अचानक आता है । वारूक कितनी पीडा वरदाय्त करके, क्रिलना 
रूम्वा प्रवास करके आता है कि असका भरीर टूटा पडता हैँ। घह 
आराम चाहता हैँ । लेकिन हम अनानी मिश्ु-जन्म के आनत्द में माँ और 
शिशु दोनों को भूले रहते है । 


तव नया जीवन प्रारंभ होता हैं । अब तक वच्चे के लिझे कुदरती 
सौर से मुछायम स्थरू और गरम वातावरण तैयार था, पर वाहर आते 
ही विचारे को जमीन या चटाओ पर यसुला दिया जाता है। लेक फटा- 
पराना चीथडा लपेट दिया जाता हैँ । पहले मां घमती फिर्ती थी तो 
असे स्वच्छ हवा भी मिलती थी पर अब तो घुआं भरी भघेरी रहो 
में पड़ा रहता हैं जहाँ न प्रकाग हूँ व ताजी हवा। यदि मां तस्दुग्स्त 
हुओ तो दूध भी नसीव होता है और यदि कमजोर ओर बीमार हली 
तो असे भगवान ही बचाता हैं । जहाँ-तहांँ से दृध छाया जाता 
ढंग से अवाछा जाता हैं और अुसमे किसी भी चोबड़े को भिगोहूर >म 
चटा दिया जाता है भिससे वालक को दस्त लग जाते है । 
बच्चे ने दध वही पिया तो भी किसी को अुसको चिन्ता नी शातो। 
मरे भखा । कोओ क्या करें ? पानी बसे नहीं दिखाया जाता, शव एसे 
जरूरत हो । क्योकि छोग समसते है कि भुनसे जुसे एुत्ाम हो जायेगा । 





माह गजर हि अक ु प्र आर हु 

क्षिस तरह से जुसफे छह माह गुजर जाते है । ४ दि मा जानायर 7 
5 हिफाजनत रस >जनन्‍मभसछा नयनिममनप का जी क. काटे न, 

ज्जच्द्ा ४ ई अवएज 


तो वहू अपने चालक की हिफाऊजत अच्छी तन्‍ह दहन । हय 





चाहिये या खाना चाहिये वह माँ दो जानना चाहिये । है 
होना चाहिये कवि बच्चे को ताजी आर रदच्छ छा ८ एगश़्ाश जाप, 


० 


मुलायम और साफ कपड़े चाहिये जिससे वह नन्‍्हा-सा जीव बीमारियों से 
बचा रहे। असके दूव का किस प्रकार जिन्तिजाम होना चाहिये, कितनी 
वार पिलाना चाहिये ताकि न अुसकी भूख मारी जाये, न अुसे वदहजमी 
हो, भुसे कंसे कपड़ो में रखा जाना चाहिये कि जुसका कोमक घगरीर 
सर्दी और गरमी से वचा रहे, अुसे कव नहछाता, कब सुलाना चाहियें 

और अभिस सवसे परे असे यह मालूम होना चाहिये कि वह बच्चे में गुरू से, 
अच्छी आदतें कंसे डाले । जब वह जिन सर्व वातों पर मलीमाँति ध्यान 
देगी और शुरू से वच्चे को अच्छी आदते डालेगी तो वे अुसके भावी 
समुचित विकास में सहायक होगी । आठ-नौ महीने वाद वारूक वाहरी 
दुनिया में दिलचस्पी लेनें लगता हैँ । यही असके दाँतों के निकलने का 
समय है और कमजोर होने का भी, क्योकि माँ का दूध भी घटने छगता 
है। यदि शरीर में चूना (कलशियम) या खून की कमी रहती हैं या 
पहले से पूरा खाना नहीं मिलता तो बैसी हालत में जीवन खतरे में 
रहता हैं। भुसकी पुरी देखभाल रखनी पडती है, अुसे वीमारी से वचाना 
पडता है जिससे अुसमे धीरे-धीरे गक्ति आ जाये। 

. जिस तरह जहाँ पहले दो साल मे बच्चा पन्प गया तो वह स्वतंत्र 
होने छगता हैं। वह स्वयं चर सकता है, वोलने रूगता है, अपने चारों 
ओर की चीजों और परिवार के लोगों को समझने और अनका अनुकरण 
करने लगता है। वही समय है जव वाहरी वातावरण का अुसके जीवन पर 
प्रभाव पडने लगता हैं, और बिसलिओ वह जैसा होना चाहिये कि वह 
वालक के समुचित विकास के अनुकूछ वन सके । यही से हमारा पूर्व- 
बुनियादी का वर्ग गुरू होता है, यही स्कूछ के काम की शुरूआत हैं । 


दो साल का वच्चा अभी माँ से ज्यादा हिला-मिला रहता हैं। 
शाला में जाता हे परन्तु अधिक देर माँ से दूर रहना असे नहीं सुहाता। 
असे पहले माँ और घर की जुदाजी अखरती है । जिस अम्न में वहुत ही 
कम असे वालक होते हे जिन्हें शाला का वातावरण सुहाता है, सभी को 
अपने घरों की याद आती है। केकिन अगर घर और जाला का वाता- 
वरण ओक-सा रहे, माँ-चवाप और शिक्‍पक में कोओ भेद न दिखाओ पड़े 
तो वच्चा तुरन्त ही नजी परिस्थिति में घुल-मिल जायेगा। बिसलिणें 


पूर्व बुनियादी भिक्पक को शुरू से ही बच्चो के पर जाने कौर झनके 
माता-पिताओं से घनिष्ठता बढाने में वहन 
ओर वीच-बीच में अुन वालूकों से भी हँसी-खेंल करना चाहिये 
कभी अन माता-पिता को मदद भी करनी चाहिये जिससे वह बालक 


|9७.-. 


ऐप 
को अपने परिवार का ओेक व्यक्तित जान पहने छगे । शिस प्रशार गाछा 





बे 


अुसके घर का अंग वन जायेगी, माता-पिताओं ने भी झाप्र भौर 
शिकपको के प्रति आत्मीयता का भाव पैदा होगा जिससे वे घर में धिक्ता 
का वातावरण बनाने को तैयार होगे | असे वातावरण से दादक को 





अब हमें गरीर के विकास के साथ वारूफ का सर्वागीय विदान 
किस तरह होगा, जिसपर विचार करना हैँ। जिमी भम्र में हम शिद्धिय 
विकास और भाव प्रकाशन वगरा की बाते करते है । सजनात्मक जीवन 
की नीव यही पडती हैं जिससे वालक सम्पूर्ण विकास की ओर जाना है 
हाथ-पैर चलाने की भिच्छा गुरू से रहती है, लेकिन ढाजी साद ए 
अम्न से वह अपने हाय-पैर का अपयोग वृद्धियूंक तरने वो छद्पदात 


ह. बी. 


हैं। वह हमेणा जानने को आत्युक रहता है कि कोओ दिया क्यो और 
किसलिओ की जाती हैँ । अुत्तका खेल ही असका वाम है। झुगरी 
हलचले वतलाती हूँ कि वह किसी काम में लगा हैं, क्ुनक्रे ट्ाब-नाय 


न 


बतलाते है कि असे कुछ सुयोजिनव काम करना हे, 5 नेम मानधार 


जज 


न्शै न 


कितने समझते हे अुसकी अुन योजनाओं को * जिसलिने एस चिई 

असके ५5 रोडा बन जाते ०5] ६००७2 सडक न्यअअआअरन 

जाते हूं। असके काम भ रा बन जात हू । सर्प झा जानना 
बल कौनसी लिया कर नहा है, उच्चा 5 

चाहिये क्वलि बच्चा क्रिस वक्त कौनसी शिया कर #हा है, बच्चा हया 


की आलम की श्म्य्र डे डन्जज पल >> ध्व्म सकक- कक... स्‍ाकनन>नकनबनक 


करना चाहता हूं, द-हाजञ्ञा बप के 


सकते है । कुणल शिव्यक चनुर माँ की औँरों ने देखदा है । 7० जब 
अपने घरके काम में लूमी हो तो बच्चा भी झतना ही शाम में लगा शा'ना 
चाहता है और जहाँ घेक काम पूरा हुआ नहीं ति दुधणा नेसे मो 
अत्सक रहता है। तब वह माँ धीरज के साथ राम बारी गाय -- 
पकटोरी रख दा. घोदा पानी दे, दुर्नी पोष्, जींद इच्य्य रहा + 4० 


कती कं. 
अिनममसलटफम कस, किन. अमनलअननानक अल किलना 
आर बच्चा भो जिसमे बदन महसूस कारता है पर शेशानाण पाए 
3 के 


चल 








श्र 


दौड़ कर सारा काम करता है। कभी माँ के साथ रोटी वेलता है, तो 
कभी वर्तव माँजता है; कभी वाप के काम में हाथ डालता हैं । काम 
की दृप्टि से यह काम कुछ नही होता, लेकिन वच्चों के छिओ वह शिवपा- 
हैं, असकी सृजनात्मक प्रवृत्ति को बढ़ावा देना हैं। अब जिस सुजनात्मक 
जीवन का विवेचन करना, असे सजीवता प्रद्यन करना और समझ-वझ 
कर विकसित करने में सहायक वनना यह शिक्पक का काम है । 


हमारे देहात का वातावरण अिस प्रवृुत्तिमय जीवन का पोपक हैं।' 
बच्चा सीवा निसर्ग के सम्पर्क में रहता है, वह अपने मां-बाप को खेत 
मे काम करते हुओ गौर से देखता है, और अुनका अनुकरण करता है । 
लेकिन -आज के देहाती प्रौढ़ों का जीवन अनकरणीय +रणीय नहीं है। अनके 
काम, अुनके जीवन के स्वरूप को हमें वदछना हैँ । आन घरों को हमें, 
जैसा बनाना है क्रि वे जीवन को शास्त्रीय दृष्टि से देखने छयें भौर वह 
दृष्टि वाछक की सृजनात्मक शक्ति के विकास में- वहुत सहायक होगी । . 
शहर के वनिस्वत याँव के वच्चे छोटी अृम्र में ज्यादा फुर्तीलि, तल्‍लख 
और खुग-मिजाज होते है। छेकिन जुनकी जिस सहजवुद्धि को आगे 
बढ़ने का अवसर नहीं मिलता, जिसलिये वह वेकस वन जाती हूँ। छेकिन 
यदि भुस वालक की समुचित सार-सेभाल की जाये, अुसे बीमारियों से- 
बचाया जाये, जुसे साफ और स्वस्थ परिस्थितियों मे रखा जाये, अुसके 
मॉ-वापो को स्वास्थ्य-सफाओ के नियमों का ज्ञान हो और वे अपनी 
माता-पिता की जिम्मेदारी को समझते हों तो देहाती वारूक की प्रगति 
की सीमा नहीं वाँधी जा सकती । ओआनके हाथ तैयार है, अुनमें दिमाग 
डालना है, और वह शिक्‍पक का काम है । 


ही] 


- जब हम जिकपा की वात कहते है तो अस वक्‍त हमारे विचार में 
बच्चे का सर्वागीण विकास रहता हैँ। आज देहात जिस तरह थेक 
प्रकार के कृड़े-कर्केट का घर माना जाता है अस्री तरह देहाती जीवन भी 
रूढि-मूढता, आहलस्य आदि बुरे गुण रूपी कड़े से भरा हैं। और अृसका 
खराब बसर हमारे वच्चों पर पड़ता है। जिस्नलियें हम जिस शिक्‍पा: 
के तजवीज करें, असमें सदर्गंणों के विकास और दर्गणों के दर्मन पर- 
विशेष जोर दिया जाना चाहिये । बालकों को सदा-काम में छगा रहना 
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आदतों कक हि. का कक च्दी बॉल 
आदतों से बचा लिये गये और लुन्ह दूयूण है कीमत बनती ४४ ता 
5 बल 


को जिवंपा देंगे । गुण-विंकास के लिखे मुच्य वात हैं कदत । जंग जिस 


> ० छोडवे में > लेती है १ फल 
केक दफा आदत पड जाने पर ४2 में कठिताओ होता € || अमीरिय 
>दी है मिले 


[ध मकावले 
की दृष्टि से दोनचार वी कहना जा हु 


अड्डा 


के 


वालकों के गुण-विकास-सम्बन्धी 
मनोविज्ञान की कुछ छोटी-मोटी वातें 


यह तो पहले वता दिया गया हैं कि गृण-विकास के लिये बालकों 
को जच्छी आदतें डालना जरूरी हैं। जैसे नहाने-धोनें, खाने-पीने, 
सोने-वंठने, साफ-सफाओ बगरा की नियमितता भारीरिक विकास में 
सहायक होती हैं तथा असे निरोग रखती हैं। अुसी तरह यदि हम असे 
सर्यमी बनाये तो अुसका मानसिक विकास होता है। बच्चो का जीवन 
भावना-प्रधान होता है । जिसलिये कभी-कभी असबम के कारण वह 
अधीर और हठीला हो जाता है । हमें वालककी भैसी तालीम देनी है 
कि अुसकी भावनाओं नियत्रण में आकर अनुकूछ दिंगा में ढछ जायें । 
यदि शिक्षक वालक के सामान्य-विक्रास मे किसी तरह की गड़बड़ी किये 
विना आत्मसंयम की आदत डालना जानता हैं और यदि वह बालक 
को आत्म-सयम सिखाकर समाज के अनुकुल वना सकता हैँ, तो वह 
देखेंगा कि वीरे-बीरे भुस वालक का जीवन गभीर और सयम पूर्ण वन 
जायेगा और आगे चलछकर वह चरित्रवान, समझदार और जिम्मेदार 
नागरिक होगा। 


हम वच्चों में छोटी-मोटी बातों के द्वारा आत्म-सयम पैदा कर 
सकते है, जैसे प्रार्थना पूरी न हो तव॒ तक ब्रास्न न छेवा, पानी परोता 
जाने पर अपनी वारी आने तक रुकना, वर्गरा । शिक्षा कारू की आदतों 
द्वारा ही बच्चा आगे चलकर चरित्रवान, समझदार और जिम्मेदार 
नागरिक वन सकता हैं। अिस कोमल अुम्र मे आठत डालने का काम 
प्यार से ही हो सकता है । डर दिखाने या डाँटने से काम नही होता | 


रण 

जिससे वालक के मन पर वोचझ पडता है, असक्ा मानमिझ सासेग्य 
नष्ट हो जाता है। सफाओ की आदतें शरीर के आरोग्य के अनृहूु 
होती हे । लेकिन अुनका असर मन पर भी पडता है। विस प्रस 
रहता हैं । नियमित जीवन मानसिक आरोग्य के लिये लानदायी £॥ 
अससे जीवन सफल होता हैं और शिक्षा आसान हो जाती हैं। जिया 
सतलवब यह नही कि जीवन यत्र के समान हो जाणे । परन्तु फिर भी , 
व्यवस्थित जीवन तो जरूरी हैं ही। असमें अपना भी हित है. भौर 
दूसरों का भी । अुससे चरित्र का विकास होता है । 





जैसे नियमित जीवन आवब्यक हः बस हा सिमय जीवन भी ! 
'अिसलिये प्रवृत्तिपरायणता की आदत भी वचपन से ही शुरु शोनी 
चाहिये । छुटपन से ही अगर बच्चे को अपयोगी काम करने की आदत 
पड़ जाये, यदि वह हमेजा अपने हाथ बौर दिमाय प्र जुपयोग पस्ता 
रहे, और आअुसकी अन अुययोगी प्रवृ त्तियों के लिये ग्रदाय् रहे तो दाद 
सदा कर्मरत रहेगा और कभी भी जरीर-श्रम से नहीं उरेगा, 5 
शरीर-श्रम से गक्ति बढती है। वह ओक सबमी, स्वासिसानी दर्पा 
होगा जो समाज पर बोझ नही व्नलेगा बल्कि समाज को योग देशा 
बालक अपने वातावरण से धीरे-बीरे कभी वाने प्रहग छारता है क्षी 
प्रचत्तिमय वातावरण अुसे काम करने की प्रेरणा प्रदान फरता 4 । जाम 
करने की आदत, और वह भी बपयोगी काम की, बालक में पतनात पद 
करती है भुसे तेज देती है, और अऊकरमेण्यतरा जीवन को नाड हर देगी 
है । वह मनप्य को निस्तेज, सुस्त और निश्ययरोगी वना देती है जिससे 
वह समाज पर द्ोन्न वन जाता है । 


ढ़ 
आप, 
अर्ल ७ 


के व्लथर 
बने रु 
अर्भ नि न 


आज्ञापालन दूसरा महत्त्वपूर्ण गुष है । बाहों शो लायामाश्य “| 

सालीम हम शिस प्रकार दे सकते हूँ ? * का कि उस मे सो 
पर दवाव नहा डाला जा सकता। अना हाडइ न 
का कर्तव्य किस तरह सिखाया जाये शिस 
हम देखते और सुनदे है कि आज के वाल 
से ज्यादा सूझ-बूल रखते है । यह प मु 
गति का चिह है। लेकिन झिससे शेड सिशर 





श्द 


लादना और भी कठिन हो जाता है । वाूक की दुनिया पहले से बहुत ' 
बड़ी हो गयी है । वह घटनाओं के महत्व को समझता हैँ और अुनका 
अपने ढंग से प्रतिकार करना चाहता है। जिसलिओ वह अधिक स्वच्छंदी 
जान पड़ता है। बड़ों ने भी समझ लिया हैँ कि अुन्हें वाछक पर अपनी 
बिच्छा नही छादनी हैं । । 
जबरदस्ती आज्ञा का पालन कराना वच्चे के जीवन क़ो नष्ट कर 
देता हैं । वड़ो में हकमत की आदत होती है। गुरू में भले डर के कारण 
बालक आज्ा माने लेकिन वाद में असमें जवरदस्ती के प्रति विद्रोह की 
भावना अुठती है, और वह जिद्दी, छठी या शरारती वन जाता हूँ । 


दूसरी ओर वालक को पूरी स्वतंत्रता देने के प्रइनन पर अनावच्यक 
जोर दिया जा सकता है । जैसे विवशता पूर्वक क्रिया हुआ अस्वाभा- 
विक आज्ञा-पाल्न वारूकके लिओ अहितकर हैं वैसे ही अस्वाभाविक 
स्वतंत्रता भी अस जीवन को नप्ट कर सकती है। यदि वालक मनमाना 
चलने लगे और यदि हम “कुदरत की ओर” पद्धति में मानते हों तो 
स्वतंत्रता स्वच्छंदता वन जाती हैँ। हमने कओऔ गरीब और अमीर घरों 
के वालक के मनमानी करने की स्वतंत्रता के परिणाम देखे हे । अुससे 
बालक के घर की ही शान्ति नप्ट नही होती, वल्कि वह सामाजिक-जीवन 
को भी अज्यान्त कर देता हैँ | क्योंकि आज के वालक को रूसो के वाता- 
वरण की स्वतन्त्रता नहीं मिलती । आज तो वाहरी जक्तियां -अतनी 
प्रवछ हैं कि वालक अनसे प्रभावित हुओ विना नहीं रह सकता । यदि 
विवगतापूर्वक किया हुआ आज्ञापालन अंसे यंत्र बना देता है तो आज के 
समाज में गलत स्वतंत्रता जृसे स्वेच्छाचारी वना देती है। जिसलियें 
स्वेच्छायूवेक समझ-बूझ के साथ किस प्रकार आजा का पालन कराया 
जाये अुसके छिओे नियम और छोटी-मोंटी बातें ध्यान में रखना 
आवद्यक है । 

आजा-पारन स्वाभाविक होना चाहिये। आज्ञापात़न की आदत 
डालनी हो तो बड़ों को, चाहे माँ हो, वाप हो या गिक्षक हो, अपना 
आचरण जौर जीवन आदर्श और श्रद्धापात्र बनाना चाहिये। बच्चे के 


र्छ 


मन में जुनके आचरण और काम के प्रति श्रद्धा पैदा होनी चाहिये। 

बच्चे से करने को तो हम कुछ कहे बौर खुद कुछ करें तो प्मसे एगपर 

से असका विष्वास हट जाता हैं। बारूक जद बडो में किसी आदर मो 

देखता है और अुसे अपने आसपास के ठातावरण में घुता हुआ पाता है 

तो सहज ही वह अुस ओर प्रवृत्त होता हैं और बामाकारी 
श्रद्धा रखने लगता है । 











णिं | 


यह भी सच है कि हम वालक से हर वक्त आनायाछ 
नही कर सकते | कओ वार जैसा होता हैं कि बालक हमारी सादा झा को 
गंभी रतायूवेक नही लेता और असकी अवहेलना करता दिखादी देता 
असके अिस तरह अवहेलना करने का और भी कोकी हगरम हो सपद्रसा 
हैं। तब हममे अुसके अुस आचरण का कारा समनने की योग्यद्ा रोनी 
चाहिये | वह थका हो, असकी तबीयत क्षदास हो जिससे ससे काम की 
अच्छा न हो, या हमारी वात अुनके समज् में न जायी हो, था झुसझा 
ध्यान किल्ली और जगह लगा हुआ हो । हममे स्थिति को परूने फी 
शक्ति होनी चाहिये। बच्चे को आज्ञा पालन सिखाना आसान है गगर 
गरू से असका जुचित मार्ग-दर्गनन होना आवस्यक हैं। शिक्षा दा की 
तरीका और सहज नियमित वातावरण आसानी 
डाल देता हैं । हम कोओ वात कहे तो बच्चा 
कहने का ढग गान्तियुवेक मीठा और स्पप्ड हो 
करने को प्रवृत हो जाये। आदत पड़ने पर आए; 
हो जाता हैं । 

खेल से बालक का जितना व्यक्तित्व प्रस्द हो 
से नही होता । खेल से पता चलता हैँ दि 
भरी हुज है । कुछ गुण तो अँमे होते है जैसे दुद्धिनया उगागार्म 
बगैरा, जो बालक जैसे-ऊंसे बहता जाता हैं डर 
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थ ख्शिस जज लनटड णकलओण टपीकलपमक 

फिर भी वातावरण और सगोपन क्षमकके रचित एगमास भा गज पर दर 
लिये झा >> ० दा दी जक न जटीडमकाक 2-० हैं।>>थ- 

हैं। जिस लिये घर हो या मान्य, इसमें बादायरए अस्य ना सी: 
अनननयनण बे $-« झा. ४०: है €“ "कम: झरूदसि हे ६०४ >कआ श्दा 


हु बालक के अनुद्ागक्ष गण, सूृजनात्मद अद 
बढाने 


र्८ 


खेल बच्चो के आत्म-प्रकाशन के सावन हे जिसलिये हमें अुनमें- 
अनकी मदद करनी चाहिये । हमे अुन्हें मैसे खेल खिलाने चाहियें जिनसे 
अुनमे सामाजिक जीवन के साथ चलने की भावना पैदा हो | छेकिन 
हम मदद करे जिसका मतरहूव यह नहीं कि हम जैसा चाहें वेसा ही 
बच्चे खेले । बच्चे को साधन के चुनाव और अुसके सही-सही अुपयोग 
के सम्बन्ध मे मार्ग-दर्णन चाहिये। हम जो साधन दे वह सृजनशक्ति 
को बढाने वाला हो, व्यक्तित्व का प्रदर्गन करने योग्य हो, वाकक के 
सर्वांगीण विकास में सहायक्र हो। जीवन से सम्बन्धित अिदे-गिर्द के 
वातावरण से मिलते हुये हों । वे महेँगे नही, वल्कि भितने सस्ते और 
सादे हों कि अनका कओ तरह से अपयोग किया जा सके, जिससे वे 
वालक की कल्पना गक्ति को अआत्तेजित करने में सहायक वन सके । 
ओक संपूर्ण वर्ने-बनाये घर की अपेज्ञा घर बनाने की सामग्री का सादा-सा 
पुलिन्दा ज्यादा कीमती है। खेल के साधन सुरुचियूर्ण होने चाहिओ 
जिससे सौदये-बोव बढ़े और सांस्क्रतिक विकास हो । 


बच्चों को सादे, साफ-सुथरे किन्तु सुहावने कपड़े पसन्द होते हे । 
थे सजना पसन्द करते हूँ छेकिन वे असका ध्यान नहीं रखते कि अन्हें 
सजाने वाली चीजें कीमती ही हों। रंग-विरंगी फूल-पत्तियों को 
देखकर वे आनन्दित होते हैं, नाचने और गाने से अुनका मन खिल 
जाता हैं। अ॒त्सव अुनके जीवन का आनन्द हैं। जिन वातोंकों वे खेल 
के द्वारा प्रकट करते हे । रेत, मिट्टी, पानी, पत्ते, कंकड़ वगरा, यहाँ 
तक कि जाकाण, वरसात, वादलरू अुसके मन को वाग-वाग कर देते हे, 
मुसमे सृजन जक्ति वढ़ाते है, भाव-प्रकाशन आदि अनेक कल्पपूर्ण गुणों 
को प्रकट करते हैँ । अुनके खेल अनके भावी सामुदायिक्र और सांस्कृतिक 
जीवत की नीव हे । ढोछक या घुँवकू की आवाज सुनकर वच्चा नाचने 
लगता हैं। गाना सुतना पसन्द करता हैं और स्वयं जन॒ुकरण करता 
है। चित्र खीचना, रंच भरना, माछा बनाना आदि सभी काम अमे 
अच्छे छगते हैं । जिन्‍्ही प्रतृत्तियों को सामने रखकर हमें पूर्व बुनियादी 
जाला के साधन जुटाने हैं। अुसमें वास्तविक जीवन और: स्वाभाविक 
अवृत्ति के न्ञान की दृष्टि से ही काम करना चाहिये । हे... ४ 


६ 
पूर्व बुनियादी शाला की साधन-साम 


पूर्वे बुनियादी वर्ग में शिक्षण के साथनो की आवम्यकता एप्प 
हैं, लेकिन वे साधन बच्चो के प्रत्यक्ष जीवन की परिम्विति से किये छाने 
चाहिये । वे साधन गिश्नणात्मक, सजक गज्ित के सहाय और व्यतिवर 
का विकास करनेवाले होने चाहिये । देहाती बच्चा तो अपना शिक्षक 
जाप ही बनता है । वह निरीक्रपग करता है, जनुकरय छग्नाह थी 
सीखता हैं । पेड़-पत्ती, कीचड-मिट्टी धुद्-ककड़ सभी चीडे झमके रहेम्ट 
और शिक्षा के साधन है। श्रीमती जागादेवी ने अेक दफा दी बहा पा 
बच्चे की जेब मे कओ चीजे रहती है जो हमारी दृगिद मे दिपम्मी 
परन्तु वही असके सर्वागीण विकास में सहायक होती हूँ । 














> ने पहला संबाल पाता ह स्यदनों 
प्रवन्ध करता हू ता अुसके सामने पहुला संवाद शाह हू आइना छा। 
कैसे जदाये जायें ? कहाँ से काये जाउे ? कौन से सापम प्याएा 
साधन कंच जद्ाव जा 8 से छाय जावे £ कासे से खादइन शायद 
व जा ली पक व डी धाजार में इस; 
में रखने लायक हूं आर कान से चहा 7? हमारा सामान दाजार में इवा- 


हू र्‌ 
बनाया नही मिलता | हमें अपने देहात में ही तैयार ए्ररना गोद ६ 
वह विना विद्येप खर्च का, छिल्तु बसा होना स्ाहिये णि अुससे 
का सौदर्य-बोध बढ सक्के। शिक्षक्ष बच्चे के सिदेन्निई 
विकुता को नहीं भूल सकृता। जो भी साधन वह जुद्याता था देणर र दा 
है, भुससे जाला ने कृत्रिम वातावरण नहीं बनना चादियें। 


घन आसपास वी 5. 5 52400 मेंम्दा मी) 
जासपातस वा फर्क त्ति से, पर स्त क्र गाप्र में से था अनी 
जिनसे है. +.] बिक 


घन 
जगहों से जिन 
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बालक दग परिचय हो, जपये फाने जन 

्‌ चय रू, उपाय झात का. पे | शाम, 
जाओ 


श् 


न्प्प 


के अपयोग से वालक का जान वढ़ना चाहिये । आन साधनों से अुसकी 
सृजन-गक्ति का विकास होना चाहिये | बुनसे अुसकी जिज्नासा और 
कल्पना गति बढ़दी चाहिये, अुससे असमें अन्वेषण शक्ति और अपने 
विचार गढने की गक्ति पैदा होनी चाहिये । जिससे अुसे आनन्द और 
आत्म-प्रकाशन के लिये क्षेत्र मिलेगा | सावनों के सम्बन्ध में अपर जो 
सुझाव रखे गये हे वे असे हे कि यरीव और अमीर सभी बच्चो को 
आनंद मिल सकता हैं और साथ ही अससे शिक्षा भी मिल सकेगी । 


हमने देखा कि सावनों के द्वारा वालकर्के जन्मजात गुणों का विकास 
होना चाहिये और वे अुसके भिदंगिद से ही अुपलूब्ध किये जाने चाहिये । 
जिसलिय पूर्व बुनियादी का पाठ्यक्रम स्वाभाविक तौर से पाँच भागों में 
वाँठा गया हैं.- स्वास्थ्यसफाओ, भोजन, पानी, दस्तकारी और 
वागवानी । ये सव खेल-से ही हैँ । दाँतुन, कंधी, तेल, रीठा, सफेद 
मिट्टी या केले की राख, सभी शरीर और कपड़े की सफाओ के लिओथे 
अपयोगी हें । पहले हमें निजी सफ़ाओ करनी है: कपड़े और गरीर की 
सफाओ; अुसके वाद शालहा की सफाओ आती हैं। झाछा-सफाओ के 
सावन चाहिये: झञाइ, टोकरी, वाल्टी आदि | ये सब स्थानीय, होने 
चाहियें। जिनके आकार वच्चों की सहूलियत के अनुसार हों | अुन्हें 
स्वयं अुपयोग करना सिखाया जाये | पीने का पानी किस तरह से साफ 
रखा जाता हैँ, यह वालको को देखना और जानना चाहिये, जिसलिओं 
पीने के पानी की हिफाजुत जिक्‍्पक और वच्चे मिलकर करें। भोजन 
हम जाला में नही दे सकेंगे, छेकिन फिर भी अन्हें और अृनके माता- 
पिताओं को नियमित और सन्तुलिति भोजन करने की जानकारी देना 
जरूरी हैँ तवा साथ ही यह भी सिखाना है कि देहात में जो 
भी चीजें अपलब्ध हें अुनका ज्यादा से ज्यादा अपयोग कैसे किया जायें, 
जुन्हें किस सिलसिले से छिया जायें। देहात में बच्चों को ऋतु के 
अनुसार सस्ती और ताजी साय-सव्जी और फल आसानी से मिल जाते 
है, लेकिन वे खाने का तरीका और परिमाण नही जानते और पालछकों 
को यह नहीं मालूम रहता कि अुन्हें जुन फलों और साग्र-सब्जियोंको पैदा 
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करना, चाहिये | देहातियो के लिझे जिसका ज्ञान अत्यन्त जरूरी है । 

मसलिओ यदि वालूक अपने घर से कुछ का सके तो हम अन्हे कैसे 

बैठना, कैसे प्रार्थना कहना, कैसे खाना सिखा सकते हे। यह प्रत्यक्ष सवक 

होगा । यदि शाला मे प्रवन्ध किया जा सकता हो तो नाइता या ओेक 

वक्‍त का भोजन या दृध बच्चो को देना बहुत ही अच्छा है, क्योकि वह 
हुत जुरूरी हैं । 


जैसे सफाओ और भोजन के साधन चाहिये वैसे ही काम के भी 
साधन हूँ । छेकिन वच्चा काम और खेल को अलग-अलग नही समझता। 
वह वडो की तरह काम तो नहीं करता, खेलता हैं। लेकिन खेल ही 
असका काम है क्योकि अुसके खेल का कुछ अुदेश्य रहता है । वह अपने 
घर या अड़ोस-पडोस में जो कुछ होते देखता हैं अुसी की नकल करता 
है । वह बहुत-सी बाते जानना चाहता हैं और अपने आपको कुछ 
मान लेता है। जैसे, वह वढजी को कुछ काम करते देखता है, 
वह ॒ वढओआ वन जाता है, कुछ काटता है, बनाता है, विठाता 
हैं। कुछ त्तौऱृता है, कपास साफ करता हूँ, ओटता हैं, तकली 
चलाता है, मिट्टी के वरतन-खिलौने बनाता है, रग भरता है, धोता है, 
गिनता है, सजाता है, सुओ पिरोता है, सीता है । ये सब काम बच्चे के 
वातावरण से और अुसके जीवन से सम्बन्धित हे। जिसलिये हमारे साधन 
जिसी जगह से अपलब्ध किये जाने चाहिये । जिनमें कोज चीज ज्यादा 
कीमतवाली या वाहर की न हो । ये सब चीजे देहात के जीवन में रोज 
के काम मे आनेवाली हों । तराजू वॉस की वन सकती हूँ। वॉस के 
छोटे-छोटे टुकड़े रगकर भाला वना सकते हैँ, बॉस के टुकड़ो से धर 
जमाने के ब्छॉक बना सकते है, टोकरी और चटाओ वना सकते हे, झाड़ू 
वन सकती हैं । मिट्टी से कओ सुन्दर-सुन्दर आकार और रग की चीजें 
बन सकती हे । खपरल के टुकड़े मे वास की डण्डी लगाकर तकली 
बनायी जा सकती है | अुसमें गति न होने से सृत वारीक निकलता है । 
चार वर्ष का वालक यदि ठीक से तालीम दी जाये तो विनौले निकारू 


पक 
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सकता है, कुछ कात भी सकता है, खिलौने वना सकता है, चित्र निकाले 
सकता है, रंग भर सकता है और कओ छोटे-मोटें काम कर सकता है | 


बगीचे का काम, पानी छानेका काम, सीचने का काम, मिट्टी 
खोंदने का काम वच्चो को बहुत प्यारा होता है । जिसलिये हमारे 
साधन अआुनके अनुकूछ होने चाहिये । 
बच्चा खाना वनाना, वरतन माँजना, कपड़े घोना पद्चनन्द करता 
हैं अिसलिये कभी-कभी अैसे कामों के लिये मौका दिया जाना चाहिये 
और मिसलिये बुसके अनुक्तछ छोटासा रसोओ घर और धोने की 
' व्यवस्था होनी चाहिये | अभी हम सिर्फ साबनों के बारेमें सोच रहे है । 
जिसमें यदि माँ-वाप का सहयोग मिले तो हम सारी तजवीज विना 
विशेष कप्ट के कर सकेंगे; जिसक्िओं हमे अनसे सहयोग प्राप्त करने की 
कोणिय करनी चाहिये। जाल में वच्चे को कपड़े आतारना, 
खोलना, वाँवना, धोना, सुखाना, तह करके रखना, पहनना आना 
चाहिये; बिसलिये वहाँ वेसी गुजायश होना जरूरी हें। चरका 
पाखाना और पेणाव घर भी होना चाहिये जिससे वच्चे सयुक्त खाद 
बताने की प्रक्रिया देख. सके। अन तरीकों को समय-समय पर 
माँ-वाप भी देखेंगे और अन्हे भी सीखने को मिलेगा। खेंछ के लिये 
सीढी, झूला फिसछनी भी जुरूरी हे | बदि ये ज्वाला मे रखे जा सके तो 
वच्चे के लिये बहुत अपयोगी हँ। यदि नही हो सकें तो दूसरे कओी 
खेल भी वच्चे को सिखाये जा सकते है । 
ह हमारी गारछा में जो भी सावन हो, भिक्षक को भितना याद 
रखना चाहिये कि बच्चा जब बुनका आअपयोग करे तो ठीक तरह से 
करे। साधन यब्ि कम हों या न हों तो अुससे बच्चों की शिक्षा रुकने 
वाली नही हैं । हमारा लक्ष्य सांवन पैदा करना हैं, लेकिन बच्चो के 
घरों से सम्पर्क स्थापित करना साधन जुटाने से भी ज्यादा महत्वपूर्ण 
हैं। साधन किसी भी तरह जुट जायेंगे । यदि हम बच्चों को निजी 
सफाओ की नियमित और सही आदत डाल दें, वे दांतून करे, नहाये,. 
कधी करे, कपड़े साफ पहनें वगैरा, तो काफी है। सवके साथ हिल-- 
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मिलकर गाने और रट लेनेको प्रोत्साहन देना चाहिये। सार-समारू 
और वृद्धि में शुरू में देहाती बच्चे शहरी वच्चो से ज्यादा चतुर और 
तेज होते हें । जिसलिये हमे अुन्हे शुरू से ही हाथ में लेना चाहिये | 

यदि शिक्षक साधनों पर ही “निर्भर रहता है तो साधन ही मुख्य 
स्थान ले लेता है। बच्चे के लिओे साधन वनने के बजाय. साधनो के 
लिओ:वच्चा बन जाता, है! | - बच्चो की जुरूरत के साधनृ “जुटाने में ही 
शिक्षक की कुशलता है । जिस अवस्था में शिक्षक ही वच्चे का सर्वस्व 
है।। वह माता, पिता, उमिन्र; वन्बु; सहायक और सेवक संभी कुछ है, 
जिंसलिओ जूसे अपनी/ जिम्मेदारी भछी-भाँति समझकर चलना है ॥ पूर्व॑- 
बनियोदी वॉल-घरो में बच्चों की शिक्षा मेंसांघनों की अपेक्षा शिक्षक 
की कार्य-कुशलता को ही ज्यादा महत्त्व है ।* 7 


* ६ 5.४ |, 4६ 8३ .. खा 


कर अब अंक जजनज न्न्न्ज 3३ ५व>ः. अकननना बीज, 
न्प 


ही आम ् मन 7 
पे |  #+. /आफ ड्+ ४३5 ये न 
डे रा बा. 2; कक 


छ ८ 
हु है .+ 
ह. 


बज जन < रा 


बडे + फ़ औ- डे 


की ऑनड 


कार्य-पद्धति ओर साधनोंका-अपयोग 


अिस गाला में वर्गे-व्यवस्था, समय-पत्रिक, सावनों का अुपयोगग 
कसा हो, यही प्रइन अत्र वाकी रह जाता हैँ । ढाओ,,साछ स्ले .लेकर, सात 
साल तक के वच्चे पूर्व वुनियादी में होंगे ।--क्षुतके दो विभाग- होगे ॥ 
चार से कम अआुम्र के वच्चे अकाकी-स्वभाव-के होते है, ,अुन्हे-अकेलें- 
अकेले काम करना अच्छा छूगता है । वे भले दूसरे वच्चों के साथ खेल 
ले, लेकिन समुदाय में काम करना अन्हें नहीं सुहाता । जिन बच्चों के 
लिमे शिक्षक कोओ निब्चित कार्यक्रम नही रख सकता | अन्हें खुला 
रखना चाहिये, हाँ वर्ग का वातावरण और व्यवस्था जैसी होनी चाहिवे 
कि अससे बच्चों को अपने आसपास की चीजों में दिलचस्पी पेदा हो । 
जिसमें अपवाद अवब्य होते हैं । क्रोओ वच्चा किसी चीज के आकर्षण 
ओर आसपास के प्रभाव के कारण किसी काम में अधिक समय तक 
लगा रह सकता है । अिसलिओं वच्चोंको कोओ काम करने की, घुमने- 
फिरतें की और अपना काम चुनने की पूरी स्वतंत्रता होनी चाहिये । 
शिक्षक को वारूक के आसपास की चीजें और सावनो की जमावट के 
सम्बन्ध में बहुत साववान रहना चाहियें। वर्ग का सारा वातावरण 
असा होना चाहिये कि वालक जो भी काम करना चाहे, वह अूसे सही 
भौर जासानी से कर सके । जमाये हुओ हर साधन का अआुद्देग्य जितना 
साफ होना चाहिये कि जिस आुददेश्य से वह रखा गया है अुससे विपरीत 
वालक जा ही न सके। अिससे वालक की आत्म-प्रकाशन गक्ति 
खिलती है । * 

मान लीजिये कि ओक वालरूक छोटे से टमरेंल से पानी पीना 
चाहता है तो मुसे पानी पीकर अुस टमरेछ को माँजना चाहिये । यदि 


रेप 


वह किसी: बरतन में पानी लेता है तो अंस पानी को जिघधर-अधर न 
फेक कर किसी पौवे को देना चाहिये | यदि वह फेकता है तो वह 
पविनाशक प्रवृत्ति, हुओ ॥- यदि वह पानी:से खेलना चाहता है तो असके 
लिये कुछ अलग व्यवस्था होनी चाहिये । - - पु 


वर्ग की जंगह-चाहे खुली ही -क्यों ने हो। काफी लूम्बी-चौडी 
और साफ-सुथरी होनी चौंहिये। अुसका प्रमाण वच्चों की संख्या पर 
निर्भर हैं, लेकित वह जैसा होना चाहिये कि असमें संव बच्चे आसानी 
से घम-फिर सकें । हरेक साधन साफ-स्वच्छ और व्यवस्थित रूप में 
रखा जाना चाहिये । भेक जगह वहुत-सी चीजें.नहीं. रखनी चाहिये ॥ 
ज॑मावट सुयोजित होनी चाहिये । यदि हम चाहते है कि बच्चा जिस 
चीज से खेले टो अस चीज को जितनी अच्छीं तरह रखना चाहिये कि 
बच्चा देखते ही असे अठा ले॥ बस जितना होने परे हमें' सि्फे अस चीज 
से किस प्रकार खेलना यह वतलाना होगा। हमें सिर्फ जितना खयाल 
रखना हैँ कि वालक को अस चीज के प्रति आकर्षण है । वह जुसी चीज 
से खेलता हैं जिे वह चाहता हैं। किसी भी चीज से खेलने के लिये 
जुसे विवश नही किया जाना चाहिये | वहाँ कोओ चीज जैसी न हो जो 
चच्चे के अपयोग की न हो, या अुसके चलने-फिरने में बांधा डालती 
हो | चीजें जैसी जगह रखी जाये कि वच्चे को लेने मे दिक्कत न हो, 
किसी से माँगना न पडे । वे अुसके आसपास की और जिस ढग की हों 
कि देखंते हीं वच्चे को पता ऊूग जाये कि अमुक वस्तु का अमुक-अमुक 
अपयोग है, और आुसके अनुरूप ही वह काम करने रूगे। 


शिक्षक का काम सिर्फ जितना हैँ कि वह बच्चों को चीजों के 
अपयोग का ठीक तरीका वत्ताये । अेक-दो वार बताने पर बच्चा खुद 
असे दोहराने छगता है। वही अुसकी शिक्षा हैं। जिक्षक को हमेगा 
सतर्क रहना चाहिये कि वच्चा किसी चीज का दुरुपयोग न करे । वह 
किसी की चीज को विना रोक-टोक के ले, खेले ओर फिर वथा-स्थान 
रख दे, मैसी आदत डालती चाहिये । किसी चीज को अठा कर फेकना 
और जहाँ-तहाँ छोड़कर चले जाना वुरी आदत है। यह विध्वसक प्रवृत्ति 
हुं। शिक्षक को शान्ति से लेकिन दृढ़त। पूवंक चीजो के ठीक आुपयोग 


दे 


का तरीका :वताना:-चाहिये और -अपयोग' करने की आदत डालनी 
चाहिये । कक ३ 

ह चार से अपर की अंम्रवोके वच्चे: थोड़ा नियमित काम कर 
सकते हे । शाला की सफाजी, वरतन सफाओ, वागवानी, नाप-तौल 
कृपास-ओठाओ, -चित्रसक्ताम;। मिट्टी-काम आदि- आसानी से कर सकते 
हे-। अुनकी हँसियत-के मृताविक शिक्षक अन्हे थोड़ा-थोड़ा काम दे तो वे 
बड़ी खुशी से और जिम्मेदारी के साथ-कर सकते है । अनमें भी काम 
के निरीक्षण के लिझे टोडी-नायक बनाया-जा सकता है। ओेक वार जहाँ 
आदत हो गजी और ज़न््चे, ने काम का, तरीका समझ लिया तो शिक्षा 
के लिझे बहुत कम काम रह जाता हैं। लेकिन सिर्फ काम लेना-या 
करवाना ही -विक्षणुका जुद्देशय नहीं है । काम-करते-करते शिक्षक को 
देखना चाहिये कि वन््चे-को, अपने काम में आनन्द आये, अँस्ताःअवसर 
मिले जिससे असके सहज गुणों का विकास हो । कभी-कभी जैसा देखा 
जाता हैं कि वच्चा भव कर काम छोड़ कर चला जाता हूँ । तव भी 
विक्षक को सोचना होगा कि वच्चे ने असा क्यों किया- कभी-कभी 
बच्चा किसी वात से भत्तेजित रहता है, या कभी किसी काम में अुसका 
मन नहीं छगता, या कभी अुसका मन अचाट रहता हैं और कोओ भी 
काम नही करना चाहता । जैसे वक्‍त मे शिक्षक को साववानी के साथ 
कारण को खोज निकालना चाहिये और कांम को बदल देना चाहिये । 
कभी वह काम करने का ढंग वालक की- रुचि के अनुकल वना कर भी 
अस काम की ओर वारूक को खींच सकता हैं । 


समय-पत्रक के वारे में तो हमें खूब सोचना है। दूसरी 
शालाओ में तो बच्चे निश्चित समय पर आते हैं और निव्चित समय 
पर चले भी जाते हैं। वहाँ समय-पत्रक बनाने में कुछ ही घण्टों का 
सवाल रहता है । लेकिन पूर्व बुनियादी शाला में तो घर जाला से जुड़ा 
रहता हैँ, असिलिओ अुसका घर का जीवन जाला के जीवन से सम-रस 
रहता हैं। जब हम चाछा को सामाजिक केन्द्र और प्रौढ-शिक्षा केर्द्र 
कहते है, तो हमारा समय-पत्रक १० से ५ तक का नहीं हो सकता, 
वल्कि सुबह से जाम तक का होता हैं। बच्चा सोकर आठता है तब से 


ना 
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शिक्षक को बच्चे के घर पर असकी निजी सफाओ की, नहाने-धोने की 
खाने-पीने वगरह की देव रेल रखनी चाहिये। जिसी समय शिक्षक माता- 
'पिताओ को सफाओ, स्वास्थ्य, आहारेचगरह के वारे में समझा सकता 
हैं । सवेरे से बच्चों के घरो को जाना जरूरी हैं। शहरो में यह काम 
नही हो सकता, पर देहात में आसानी से हो सकता है । भिससे हमारा 
घर-घर से परिचय होता हैं । यदि कोओ वच्चा वीमार है तो हम अुसके 
माँ-वाप को सार-सभाल मे मदद दे सकते हे, अओन्हे ठीक ढंग से सार- 
सेंभाल करना सिखा सकते है । ओेक दिन हम सामूहिक शिक्षा का भी 
रख सकते हैँ जिसमें गाँव के सभी लोग--छोटे-बड़े, गरीव-अमीर सभी 
भाग ले सकें । जिस काम में आध या पौन घण्टे से अधिक समय देने 
की आवश्यकता नहीं । जिस काम में हमारा अद्देश्य यही होना चाहिये 
'कि ज्यादा से ज्यादा पाछक अुसमे शरीक हो । 


वाल वर्ग के बच्चे ८॥ बजे से १०॥ वजे तक स्कूल में रहे । 
वे अपना यह समय पूर्वोक्त विविध गवृत्तियों में खचे कर सकते हे । 
निजी सफाओ, जैसे, कधी करना, दाँत साफ करना, भी प्रत्यक्ष सवक 
वन सकता हैं। दो घण्टो का सतत काम में अपयोग किया जाना 
चाहिये । वह काम जैसा होना चाहिये कि जिससे असके व्यक्तित्व का 
विकास हो और आन्तरिक शक्ति प्रकट हो तथा खिले । भ्षेक बच्चा 
यदि स्कूल में दो च्रण्टे रहता है तो भृस्र अवस्था में भुतना समय काफी 
हैं। शिक्षक को शेष समय वच्चे के घर का वातावरण बचाने में रगाना 
चाहिये । 


जब शाला में काम शुरू होता है तब अुसके समय का वँटवारा 
बच्चो की अुम्र के मुताबिक और बच्चा जेसा काम अपने खेल के लिखे 
पसन्द करता है अुसके अनुसार होना चाहिये। शिक्षक के छिमरे अेक 
पाठ्यक्रम भी हो सकता है लेकिव काम बच्चे की जरूरतों को समझकर 
कराया जाना चाहिये। हमारे पास जितना समय है और जितना काम 
है, जिसलिओ अैसा समय पत्रक बनाया गया है, यह नहीं होता चाहिये। 
समय-पत्रक तो जिक्षक के मार्ग-दर्गन के लिओ है। ओंके नि्चित 
अम्र मे बच्चा कौनसा काम करना पसन्द करता है, जूते किस काम की 
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आवश्यकता है, वैसा कांम असे देना चाहिये । अुस काम के लिओे कोओऔ 
समय-मर्यादा रखने की "आवश्यकता नहीं । समुय-पत्रेक में अदल-बदलू 
होना जरूरी है, लेकिन अैसा न हो कि वह अदल-बदल बहुत जल्दी-जल्दी 
ही या फिर ओक ही पत्रक जितने लछम्वें समय तक चलता रेहे कि वह नित्य 
के कार्म का स्वरूप छे छे। समय-पत्रक बनाते समय निम्नलिखित वातें 
ध्यान में रखनी चाहिये; मौसम, वह देहाती हालतो के अनुकूल हो, भुससे 
बच्चे की सामाजिक-धामिक सहज भावनाओं का निर्वाह हो । यदि जैसा 
न हुआ तो बाला के जीवन और गाँव के जीवन में मेल नहीं वेठेगा | और 
हमारी शाला तो सामाजिक-केन्द्र ठहरी जिसलियें वह गाँव से प्रतिकूल 
नही जा सकती । देहाती जश्ञाला की हाजरी मौसम के अनुसार वदलूती 
रहती हैँ । जिस वात की ओर जओेक जिक्षक दुलेक्ण्य नही कर सकता । 


साधनों का अुपयोग हर क्रिया से सम्वन्बित है, जैसे दाँतून का 
दाँत साफ करने के लिझे अपयोग किया जाता है, साबुन कपड़े धोनें, 
हाथ घोने के काम आता हैं, भाड़ झाड़ने के लिओ वरती जाती है, वगरा | 
अगर बच्चा दंत साफ करके आता तो फिर दाँतून का क्या काम रहेगा ? 
अिसका अत्तर यह है कि दाँत साफ करना अलग वात हूँ और दाँत किस 
तरह साफ किया जाता हैं यह सिखाना अछग वात हूँ। घर में माँ को 
जितना समय कहाँ कि वह वच्चे को दाँतून करना सिखाये, या नहाना 
सिखाये; कभी-कभी तो वह खुद भी नही जानती । वच्चे को अपने रोजः 
मर्र के काम जैसे दातुन करना, कंघी करना, कपड़े धोना वगैरा का 
सही-सही ज्ञान होना चाहिये । स्वास्थ्य के जिन नियमों की आवश्यक 
जानकारी तत्सम्बन्बी काम के साथ दी जानी चाहिये ) बच्चे को अपने 
जाला के समय में प्रत्यल करने और देखने की आदत डालनी चाहिये । 
हम जानते हैं कि अपर दी हुओ सभी क्रियायें घर-बर होती हैं, छेकिन 
फिर-भी कितने जँसे माता-विता हैं जो जिन्हें सही तरीके से करना जानते 
हैं ? कपड़े धोने के जास्त्र से सनी अनभिन्र है, लड़कियों के सिर से जूँ 
कभी टूटती ही नहीं; खुजली और दाद अनके घर भी दिखाओ पड़ती 
है जो रोजाना स्नान करते हैं । वच्चे यदि वचपन से जिन चीजो को 
सही तरीके से करना सीख जायें, और अपने अुस ज्ञान को घर छे जाये 
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तो अससे अुनकी भी तरक्की होगी और घरों की हालत भी सुघरेगी । 
हमें जिस प्रकार अपने छोटे-मोटे साधनों के हारा ज्ञान का प्रत्तार करना 
है । यह अुद्देश्य सिर्फ सिद्धान्त बताने से नही, वल्कि प्रत्यक्ष काम के हारा 
सिद्ध होगा । शिक्षा की प्रगति प्रत्यक्ष काम्र के द्वारा होंगी, अुपदेश 
बधघारने से नहीं । 


झाड़्-टोकरी का अुपयोग कौन नही जानता हैँ, लेकित चहार- 
दीवारी के बाहर भी अुनका अुपयोग है जिसे कौन जानता है ? यहाँ 
तक कि घर के आँगन भी साफ नही किये जाते । देहात की गछी-गली में 
जो कड़े के ढेर-के-ढेर पड़े द्विंखाओ द्वेते हे वे बिसी अब्ान का प्रमाण 
है और हमारे पूर्व बुनियादी और प्रौढ-शिक्षा के राष्ट्रीय कार्यक्रम को 
असी चीज को मिटाना होगा । 


| 
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[6० हक 
शिक्षक 
तव पूर्व तुनियादी गाल के जिक्षक की योग्यतायें क्‍या हों ? 
बितना तो साफ हैं कि आज के प्रशिक्षण विद्यालयों में चुनाव करते 
समय भेक जिक्षक की जो योग्यता देखी जाती है अुससे असकी योग्यता 
विलकुल भिन्न होगी । जिस शिक्षक को देहाती बच्चों के बीच काम 
करना हैं अुसकी काबिलियत की जाँच दूसरे ढंग से होगी। वह लछोक- 
प्रिय और स्नेह-युक्त स्वभाव का होना चाहिये । अुसे यह नहीं समझना 
चाहिये कि वह किसी निश्चित समाज का निर्चित काम करने जा रहा 
है, वल्कि वह देहात के हर बच्चे का, चाहे वह गाला में आता हो या 
न आता हो, मित्र, सहायक, सेवक और सच्चा शिक्षक बनकर जा 
रहा है! अूसमें अपनी अपस्थिति-मात्र से गाँव का वातावरण बदलते 
की क्षमता होनी चाहिये । वह स्वयं अदाहरण बन कर माँ-वाप और 
प्रीढ़ों को नागरिक और वड़े होने के नाते अुनकी जिम्मेदारियाँ और 
कर्तव्य क्या हैँ भिसका ज्ञान कराने जा रहा हैं। जिसलिओे अुसे खुद 
भ्षेक आदर्ण जीवन विताने की कोशिग करनेवाला होना चाहिये । 


हम जानते है कि देहात में हम जिस शिक्षपा का प्रचार करना 
वाहते हैं वह धीरज का और पीछे पड़े रहने का कार्य, हैं। मौजूदा 
व्रतावरण हर तरह से दपित है। कड़े-कचरे को गंदगी के साथ आचरण 
ही गंढगी भी भरी पड़ी है। आलस्य तो प्रौढ़ों के जीवन का साथी वन 
पया हैं। अुसी के साथ भेदाभेद, जातपाँत, अमीरी-गरीबी, सभी लगे 
है। वच्चों की ढनिया में सहज भावना समता की होती है, आुसमें 
भेद-भाव नहीं रहता । वह सच्चा साम्यवादी समाज होता हैं । छेकिन 
भेद-भाव पूर्ण वातावरण के कारण वह भी सात-आठ साल की अमर में 
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धीरे-धीरे नीच-अँच अमीर-गरीब, भेद मानने रूगता हैं। अिस तरह वह 
भी गदे दूषित वातावरण का अंग वन जाता है । 


पूर्व बुनियादी का शिक्षक समाज-सुधारक भी है । अुसे दृढ़ता 
के साथ जिन वुराअियो को दूर करके वालको की दुनिया में समता का 
आव पैदा करना चाहिये । जिसलिये गुसे अमीर और गरीब सबका 
मित्र होना चाहिये। बैसी हालत में अुसमें विरोध सहने की शक्ति 
होनी चाहिये । अुसमे बच्चों की समता का वातावरण निर्माण करने की 
शक्ति होनी चाहिये, जिससे अुनका गारीरिक, मानसिक और आध्या- 
त्मिक विकास हो । अुसमे देहाती जीवन की अच्छाओ-वबुराजओ को समझें 
की शक्ति होनी चाहिये और साथ ही अुनका सामना करने का अआत्साह 
और दविति होनी चाहिये । 


असे गृणी शिक्षक को देहात में अपने काम का ढग खुद ही 
ढूँढ निकालना हैं । जिस गाँव में हम काम करने को जाते हे तो वहाँ के 
लोगो के व्यवहार से हमे तुरन्त पता चल जाता है कि वे हमें चाहते हे 
या नही चाहते । गाँव मे प्रवेश पाने का सबसे अृत्तम साधन है वच्चा । 
यदि बच्चे हमारे पास आने लगें तो धीरे-धीरे अनके माँ-वापो से सम्बन्ध 
हो जाता हैं गौर अुनकी आवश्यकताये हमारे सामने आने रूगती है । 


यह सच है कि हम पूरे देहात को मेकदम अपने हाथ में नहीं 
ले सकते, असलिये दो-चार कुदुम्त्रो से घना सम्बन्ध कर ले जिससे वे 
हुमारे काम में सहयोग दें तथा हमसे सहानुभूति रखने लगें । जिस तरह 
गाँव के कुछ लोगो का समथन प्राप्त कर लेने पर काम करने की हिम्मंत 
बढती है और अन्ही के द्वारा धीरे-धीरे सारे गाँव से परिचय हो जाता 
है तथा हमारे काम की अपयोगिता को समझने के बाद लोग भी हमारे 
काम में मदद देने लगते हें । 

विक्षक का हरदम प्रयत्त रहे कि मित्रों की संख्या ज्यादा से 
ज्यादा बढे, लेकिन जिसका मतलरूव यह नही कि वह मित्र बनाने के 
कार्य में अपना बुद्देश्य भूल जाये । हमारा जुदेच्य तो है देहातों को 
संजग करना, और अजित काये के लिये जितने भी मददगार मिले अृतनों 
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को जुटाना। हमें गाँव का वातावरण बनाना हैं, हमारे काम के लिंये 


सक्रिय सहायता प्राप्त करनी हैं। 7 । ३, 
- जिसके बाद शाला का काम जुरू होता है ॥; दूसरा काम है 
बच्चों को जुटाने का । सभी मॉ-वाप बच्चो के स्कूल में जाने का महत्व 
नही समझते । अनके सम्पर्क में आने के छिओे वच्चो से,अुनके घरों पर 
मिलने और भ्षुनका निरीक्षण करने का तरीका अच्छा हैं । शिक्षक सुबह 
के समय वच्चो के घरों पर चक्कर लगाये, अन्हे ज॑गावे और जाला.में 
आने को कहे । माँ-वाप की -धरेल वातो में भी थोडा हिस्सा ले, वच्चों के 
सम्बन्ध में दो-चार-वाते कह दे । जैसे, अुनकी आदते, स्वास्थ्य, आहार 
वगैरा सम्बन्धी । जिस तरह के अेक शिक्षक को वालकक के सम्बन्ध में 
जानने का वहुत मौका मिलता हैँ । वच्चा क्‍्या'खाता हैं, कव सोता है, 
कव और वयों वीमार हुआ, अुसका घर और अड़ोस-पडोस कसा हैं, 
श्रादि सभी वातें मालम हो जाती है। वाद में धीरे-धीरे आरोग्य, 
सफाओ, खाना, कपडा आदि कओ वातों को लेकर माता-पिताओ से 
चर्चा की जा सकती है । है 


पालक-शिक्षक का सम्बन्ध सुधारने का दूसरा तरीका यह हैं 
कि कभी त्योहार-क्षुत्सव पर पालकों को शाला में बुलाया जावे, या 
कभी शाला के समय में वच्चों को काम करते हुओ देखने के लिये आने 
को कहा जावे । वे जब देखेंगे कि वच्चे कौनसा खेल खेलते है, क्या 
काम करते है, गुरुजी जुनकी देख-भाल किस तरह -करते हे तो अससे 
अन्हे- भी अपने वच्चों की, जरूरतों का .ज्ञान होगा | - माँ-वाप और 
शिक्षक-के जिस मेल का अनुभव करके वच्चे के मन मे शाला के प्रति 
ज्यादा-ज्यादा स्नेह पेदा होगा और यदि माता-पिता शिक्षक को असके 
काम में मदद देने लगें तो शिक्षा-क्वाम आसान हो जायेगा । 


शिक्षक का वच्चे के साथ जो व्यवहार होता है अुसका बड़ा 
महत्व है। शिक्षक वाछक का मददगार-हैं। जब तक बालक में नजी 
वात के प्रति कुतूहुछ नही पैदा होता तव तक जुसे वह बात सिखाओ 
नहीं जा सकती । जिसका सबसे अुत्तम तरीका है प्रत्यक्ष काम के हारा 
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' बच्चो के सामने आदझछों रखा जाये। बच्चे बड़ों का अनुकरण करते हैँ 


जिसलिये जब वे शिक्षक को काम में छुगा देखेंगे तो वे भी वैसा करने 
लगेंगे। जिस लिओ शिक्षक जो काम वच्चों से करवाने की अपेक्षा रखता 
है असकी व्यवस्थित योजना या रचना जूसे बच्चो के सामने जिस तरह 
रखनी चाहिये कि असके प्रति वच्चो में सहज दिलचस्पी और करने 
की थिच्छा पैदा हो ! 

शिक्षक का स्वभाव हमेगा श्ञात्त और खुशमिजाज होना 
चाहिये । छोटे बच्चे गंभीरता वरदाश्त नहीं कर सकते । बच्चो के 
द्वारा पूछे जानेवाले सबाछो से बचने के लिखें निरथेक हुक्म देना ठीक 
नही । बच्चे सच्चा जवाब चाहते है । और जैसे साफ जवाब देनेवाले 
शिक्षक पर अन्हे श्रद्धा होती है, चाहे वह कठोर ही क्‍यों न हो । मिस 
तरह बच्चों की मनोवृत्ति को समझ कर शिक्षक को शाज्ा में श्रद्धा 
और स्नेह का वातावरण पैदा करना चाहिये तथा अपने बर्ताव से बच्चों 
को अपना लेना चाहिये । 


तात्पयें रूप से हम कह सकते है कि पूर्वे बुनियादी शिक्षक में 
दो खास बातें चाहियें: ओक तो वह वारू-स्नेही होना चाहिये, 
दूसरे अपने काम के द्वारा वह जो तव-निर्माण करना चाहता है भुसकी 
अुसे पूरी दृष्टि होती चाहिये । 


की ० कथा. 


न्‍ ते हि ३ 
॥ + +. ४ ५ बज 
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7" पहले साल का काम 

हमारा काम प्रयोग के रूप में गुरू हुआ। मओ १९४४ में 
जब गाधीजी जेल से वाहर आये तो अुनके विचार और भी तरोताजा 
हो गये थे । अपनी बातचीत मे अन्होने अंक दफा नजी तालीम के बारे 
में कहा : “अपनी कौंदे मे मे नओ तालीम कीं मुमकिनात (संभावनाओं ) 
के बारे में वरावर सोचता रहा और मेरा दिमाग वेकरार हो गया । 
हमको अपनी मौजूदा हासिलात से सनन्‍्तोप मानकर अपने काम में यहीं 
नही ठहर जाना चाहिये। हमको बच्चो के घरों तक पहुँच जाना 
चाहिये । अआनके माँ-वाव को जिक्षा देनी चाहिये। नजी तालीम तो 
जीवन भर की तालीम होनी चाहिये । यह अब मुझे बिलकुल स्पष्ट हो 
गया हूँ कि नऔओ तालीम का क्षेत्र अवश्य बढ़ता चाहिये । असमे जिन्दगी 
की हरेक हालत में हरेक व्यक्ति की शिक्षा का प्रवन्ध होना चाहिये ।... 
नओी तालीम का शिक्षक सबको तालीम देने वाला गिक्षक हो ।” 


“ अब तक तालीम संघ की तरफ से सिर्फ ७ से १४ साल के 
वालको की शिक्षा का काम चकूता था । ,लेकिन हम सब महसूस करने 
लगे कि जब तक ७ से छोटी अम्रवाले वच्चों की शिक्षा का काम हाय में 
नही लिया जाता, तव तक नओी तालीम का काम अधूरा हैँ। जिसलिओे 
सेवाग्राम के वारको को लेकर अिसका पहलछा प्रयोग करने का निः्चय 
किया । नवम्बर १९४४ से काम शुरू हुआ | लेकिन नवम्वर १९४४ से 

अप्रैल १९४५ तक पूर्वे तैयारी का समय कहलायेगा । जुलाओ “४५ से 
ही निर्दिष्ट ध्येय को सामने रखकर यह काम वाकायदा जुरू हुआ | 


४८ 


अंक बात ध्यान मे रखने की यह हैं कि हमने प्रयोग के पहले 
दिन से ही, बच्चों की तालीम और जुनके पालकों की तालीम दोनो को 
अेक ही कार्यक्रम के दो पहलू मान कर काम किया । जिसलिये हमारा 
काम प्रौढ़ो से गरू होने वाला था |लिकिन फिर सवाल आया, शुरू कंसे 
करे ? हमे काम के तरीके की कल्पना नही थो | छेकिन जसे जैसे काम 
बढ़ा असका स्वरूप भी, बनता गया. काम का विकास धीरे-घीरे किस 
तरह हुआ यह पाठक खुद शिक्षक की रिपोर्ट से देख सकेगे :--- 


 + “मैने सेन १९४४ में :सेवाग्रोम मे श्रीमती शान्ता तारूछकर के 
मार्ग-दर्गन'मे सात साल से छोटे बच्चों की तालीम का काम: शुरू 
किया - अुस समय मेरेगपास-,६-७ साल की, अुम्र के १५-२० बच्चे थे, ।' 
पहल़े मेनें-खास कर-याँव-गाँव के वच्चे, " और अनके-पालकों से परिचय 
करने .का. काम किया-।....जिसलिये हर रोज सुबह स्कूल शुरू होने से 
पहले ओक घण्टा गाँव में निरीक्षण के लिंओे दिया गया । निरीक्षण का 
समय जिस तरह नियोजित किया जाता था. कि बालक और पालक 
अपने नित्य के कामों के लिओे विस्तर से आठते ही थे कि में अनके घर 
पहुँच जाता था। अिसे समय वच्चो की तालीम॑ का मकंसद क्‍या 


पालको के कठेंव्य क्या है वगरह के वारे में पालकों से बांतचीत की । 
पहले यद्यपि यह -अक कठिन ' काम जान पड़ा था, लेकिन अन्त में 
परिणाम' ठीक हुआ । न चोहनेवाले पाककों के वालक भी सकल में. 


आन छमग | + 5 | * । ४ ४ । 


: “सात साल से छोटे बच्चो की तालीम॑ [में अुनका ' शारीरिक 
विकास सबसे बड़ी वात रहती है 4 भिसंलिओं हमारो संवंसे पहला काम 
था, वच्चों की तन्दुंरुस्ती की जाँचें करना। मिसमें अनके 'घर'की हालत, 
घर की खुराक, नीद, आराम के घण्टे, वजन, -अँचोजी आदि की तथा 
साल-भर और हर साल होने.वाली बीमारियों की जानंकारी लेना जेंरूरी 
था। भिन सव वातों को लेकर सेवाग्राम के वच्चों की जाँच करने की 
जो कोशिग्य की गजी असका नमूना परिशिप्ट' में तख्ता नं. १, २, ३ में 
दिया गया हैं। 


्> 








किक आल का जा 


स्कूल में--यह नही कह सकते कि कुछ खास वाते काम में और कुछ 
खास वाते खेल म शुमार होनी हे । वच्चे वडी गभीरता और छरूगन से 
चित्रकारी करते है--और आस चित्रकारी में कुछ बैसी बाते व्यक्त 
कर देते हैँ कि जिन्हे शब्द व्यक्त नही कर पाते, और जिनके अस्तित्व 


के बारे में वे स्वथ भी नहीं जानते १ 








स्कूल में--मिट्टी की चीजें वनाने में बच्चो को वहुन आनन्द आता 
है। जिसका ओेक छाभ यह है कि खिससे वच्चो का मानसिक-आरीरिक 
सन्तुलूम आकारो में प्रकट होता है | 
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और ताछ के स्ताथ घरीर की हलचल वच्चे सीखते है । जिससे अुनका सौदयय 
बोध बढता है । 
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स्कूल में--वच्चो में जल्द ही जिम्मेदारी और छगन के साथ 
काम करने की भावना विकसित होती है। सामाजिक जीवन में 
हर-अेक को कोजी भी काम स्वेच्छा से करने की प्रेरणा मिलती है। 
चित्र में जेक बच्चा झूले की रस्सी बाघ रहा है । 


के 9. 


४५ 


“भरती साछू भर चाल रही । साल के आखीर तक कुल ७२ 
बच्चे शाला से परिचित हुओ । साल में स्कूल २१४ दिन खुला । कगभग 
५० बच्चे नियमित्त अपस्थित रहे । 


“जिस साल में हमारा कार्यक्रम अेकसाँ रहा : समय--सबेरे 
७ से ७॥ स्थान--बच्चो के घर । 
प्रोढ़-शिक्षा और प्राथमिक सफाओ $: बच्चे सो कर अठ्ने के 
बाद पाखाना जाना, मेँह धोना, नहाना, नाइता करना क्रियाये करते हे । 
अुस वक्‍त शिक्षक अुनके घर पर जाकर निरीक्षण करते । अुनके पालको 
से सफाओ, बच्चों की हिफाजत, भोजन, कपड़े आदि विषयो पर प्रसगा- 
नुसार चर्चा होती । चर्चा मे ये वाते आती * 
१, खानपान $ वच्चो के लिओ कौन सी खूराक जरूरी है, कितनी देर 
बाद देनी चाहिये, भोजन में सफाओ, साफ पानी, वीमारी में क्या 
देना चाहिये, वीमारी से वचाव, वगैरा । 
२. कपड़ ; अनाज और कपड़ो की जरूरत, अुसमें खादी का स्थान, 
बच्चों की मारफत घर में चरखें और खादी का प्रवेश कराना । 
३. सहते * बच्चो की वीमारियाँ, छतराछत के रोगों की चर्चा, घरेल 
दवाभियाँ, शफाखाने में जाँच और जिलाज करवाने की सलाह । 
४. खंते-गोपालन : आथिक सवाल होने के कारण पालक जिसपर 
अधिक चर्चा करते है । 
५. सफाओ : 

(क) निजी सफाओ वच्चों को वक्तपर पाखाना भेजना, हाथ, पैर, 
मुँह धोना, दाँत साफ करना, वाल सँवारना, हरअेक अवयव की 
सफाओ कंसे करना, जिसकी चर्चा करना और प्रत्यक्ष करके 
बताना । कपडों की सफाओ का महत्व और स्थानिक सावन जैसे 
रीठा, हिंगनवेट या हियोट, राख का अपयोग । जिन चीजों के 
अुपयोग का तरीका परिशिष्ट मे दिया गया हैं । 

(ख) आम सफाओ . घर, कुआँ, जिद-गिर्दे की सफाओ के वारे में 


चर्चा करना और खुद, अकेले या अनके साथ मिलकर, काम 


करके समझा देना | 
न्न्ड 


५] 


६. पढ़ाओं का शोक : वच्चों को सकल में भेजने के लिआ रुचि 
निर्माण करना ! 
समय---७॥ से १०॥ (सुबह) स्थान--भालछा 
२॥। से ५ (दोपहरी) 

(१) शाला व्यवस्था ; गाला और मैदान की सफाओ, कचरा 
अठाना, घूरे पर ले जाना, चटाओ विछाना, पीनेका पानी भरना, साधन 
की सफाओ, और रचनाये सत्र क्रियाये शिक्षक और बच्चे दोनो करते 
है । विछकल छोटे बच्चे निरीक्षण करते । 

(२) प्राथंना $ ठीक बंठना, दो मिनट तक जान्‍त रहना, और 
फिर प्रार्थना करना । 

(३) सफाओ : ज्यादा-तर बच्चे घर से ही साफ होकर आते । 
जो बच्चा गंदा आता अुमप्तकी सफाओ गशाला में होती। छडक्रियों के 
वाल सँवारते | खुजली फोडा फूसी वाले बच्चे 'वाल-आरोग्य-केन्द्र' में 
भेजे जाते । छोटे बच्चों की सफाओ बड़े बच्चे और शिक्षक करते । 

(४ ) रचनात्मक ग्रवृत्तियाँ : जैसी प्रवृत्तियों के लिये साधन की 
हमारे सामने वडी समस्या थी । हमे सस्ते साधन चाहिये थे | वे भी 
स्थानिक हो जिनसे वच्चे परिचित हों। सबसे पहले छोटे-छोटे 
कंकड़-पत्थर, मिट्टी और खपरेलके टुकड़े भिन्हीसे बच्चे खिलोनोकी 
ख्वाहिण पूरी करते थे। धीरे-बीरे गाँवमें ही मिलनेवाले, लेकिन बिना 
खचेवाले, सावन ज॑से छोटी झाड़, छकडी, औजार, खिलौने वगैरा 
वच्चोंकों दिये गये । कुछ चीजे तो गाँवमें ही तैयार करवा छी । जिसके 
बाद जरूरतके मुताविक साधन और बढ़े | जिन साधनोके जरिये वच्चोंके 
गरीर, मन और वृद्धिके विकासकी ओर ध्यान दिया गया । गाँवके 
दूसरे खेल भी चुनकर वच्चोंकों सिखाये गये । आअनसे बालकोमें निर्भेय- 
वृत्ति, भारीरिक हलचल, चपलता और वारी-वारीसे खेलनेका अभ्यास 
कराया गया । 

“देनिक कार्यक्रममें आनेवाले प्रसंगो, खेलके साधनों, गानों, 
कहानियोके द्वारा बच्चो का गव्द-भण्डार और आत्म प्रकाशन गक्ति 
बढ़ाओ | प्रत्यक््प अंक-जान नही दिया गया; लेकिन वस्तुओके आकारके 


प्र 


मुताबिक छोटा-बड़ा, अँचा-ठिगना, रूम्वा-चौड़ा, हलका-भारी-- की 
कल्पना अन्हे प्रत्यक्य निरीक्षण और आअुपयोगके द्वारा हुआ । 

स्वावलम्बन की तालीम : बच्चा अपनी अन्तर वृत्तिसे स्वावलम्बी 
होता हैं। लेकिन अनुकूल वातावरणके अभावभे परावलरूम्वी वन जाता 
हु। हमारे पास आनेवाले वच्चे थोड़े ही दिनोमे अपनी जरूरते आप पूरी 
करनेकी कोशिग करते है; जैसे, सफाओके लिये पानी लेना, तौलियेसे 
शरीर पोछता, खेलका सामान लेना, और खेल खतम करके अुसे अपनी 
जगह पर रख देना, अपनी कटोरी लेना, दूध पीना, कटोरी घोना, फल 
छीलना, व खाना, घर जाना और आता, अपना सामान सँभालना और 
घर के जाना । यह सव वच्चोकी स्वावरूम्वनकी तालीम है । 

सामाजिऋ तालीम : सीधे खड़ें रहना, रास्ते में ठोक तरह से 
चलता, समाज में व्यवस्थित और शान्त बैठना या खड़े रहना, नाब्ता या 
भओजन के पहले मंत्र कहना, वडो और अतिथियो को प्रणाम करना, गाली- 
गलौज न करना, अपने से छोटे बच्चों की मदद करना, हर रोज प्रार्थना 
करना, दो मिनट जान्‍्त रहना, शाला मे अपना सामान ठीक रखना, घर 
जाते वक्‍त चटाओ लपेटकर रखना, कतार में खडे होना, अंक साथ 
नमस्ते करना, घर जाना, जिन क्रियाओ के जरिये अुनमे अनुणासन-पूर्ण 
और व्यवस्थित रहने की आदत डाली जाती है । 

सेर-सपाटे कभी-कभी बच्चे गाँव मे और गाँव के नजदीक के 
चगीचे में धुमने को गये । कभी अुनकी माताये भी साथ आओ | जिस 
अकार साल के अन्त में हमे वहुत कुछ कामयावी मिली | 

“जो वालूक पहले सड़को पर धूल मे खेला करते थे अब जाला में 
आने लगे और वहुतेरी अच्छी वाते सीख गये । माता-पिता भी सहयोग 
देने छूगे हे । हमारा अनुभव है कि गरीव घरके वारूक ज्यादा चचलर 
होते है । वे स्वतनत्न रहकर काम करते हे । अुनमे यदि कुछ कमी हैं 
तो सफाओ और अच्छी आदतों की। और वह कमी है अुनके घरके 
वातावरण के कारण । यह शिक्षा और संस्कार पूर्ण वातावरण का काम 
है। वह वातावरण हमने स्कूछ मे दिया तथा साथ ही अुनके घर तक 


पहुँचने की भी कोशिश की |” 
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१९९९ ग्रीष्मकालीन छुद्नियों में 
पूव॑-बुनियादी शाला के काम का विवरण 


यह भेक नियम-सा हो गया है कि प्राय: सभी शिक्षा संस्थाओं में 
गर्मियो के दिनों में छट्टी रहती है। लेकिन नओऔ तालीम मे छुट्टी कैसी ? 
गाँव के वच्चे तो गाँव में ही रहते हे। जिस समय अन्हे गर्मी में घूमने- 
फिरने से बचाने और अनकी हिफाजत करने की ज्यादा जरूरत हैं; 
क्योंकि यही समय जैसा होता हैं जब वच्चों में बुखार, चेचक, आँखें 
आना, खुजली आदि वीमारियाँ ज़ोर पकड़ती है । दूसरे, वच्चों के माँ-वाप 
या पाछको को भी जिस समय फुरसत रहती है और बच्चों के वारे में 
शिक्षक को भुनसे चर्चा करने का अच्छा मौका मिलता हैं। क्योकि अुधर 
जुलाओ में जव स्कूल खुलते हे तो वर्षा के शुरू हो जानें से पाछूक अपनी 
खेती आदि धन्धों में लग जाते हे और जअिधर ध्यान नहीं दे सकते । जिस 
दृष्टि से जिस साल पूर्व-बुनियादी के बच्चों का स्कूल गभियों में भी चालू 
रखा गया । असका भेक महीने का विवरण नीचे दिया जाता है । 


काम की योजना $ पिछले सालों का अनुभव था कि गरभियों में 
छुट्टी देना बच्चो के विकास की दृष्टि से हानिकारक है। गर्मी में बच्चों 
को स्कूल से छुट्टी देकर खुला छोड़ देने से वे धूल में खेलते हे और गर्मी 
में मारे-मारे फिरते हें । जिसके अछावा, जिसी समय (मजी-जून में ) 
विषम ज्वर, आँख, माता, आदि वीमारियाँ रहतीईहै । भिसलिये हमने 
तय किया कि बच्चों के विकास की दृष्टि से यही अच्छा है कि गर्मियों में 
स्कूछ खुला रखा जाये | हाँ, वच्चों की जुरूरत और मौसम को देखकर 
कार्यक्रम में अदछ- वदरू किया जा सकता है । 


ण्३ 


बच्चों की भरती की दृष्टि से भी मज-जून का वक्‍त ही अधिक 
अुपयुक्त है । असा करने से जुूलाओ से अेकदम व्यवस्थित काम शुरू किया 
जा सकता है। आम तौर पर स्कूलो में होता यह हैँ कि मजी-जून 
छुट्टियो में चले जाते हे, जुलाओऔ-अगस्त में तैयारी होती है | जिस तरह 
चार महीने वेकार चले जाते हे, और पहले छह महीने में जितना काम 
होना चाहिये अुतना नही हो पाता । दरअसल यह छट्री फसल आने के 
मौकों पर दी जानी चाहिये जिससे वच्चे खेतो में जाकर अपने माँ-वाप के 
काम में हाथ बेटा सके । अिस तरह छुट्टियो का सदुपयोग होगा । शिक्षक 
भी स्कूल के अंक नियोजित कार्यक्रम के अनुसार छुट्टी भोग ले जिससे 
स्कूल पूरे साल चलती रहे । भिसलिये हमने गृष्म में भी स्कूछ चालू 
रखने का निइचय किया लेकिन हमारे देनिक समय-पत्रक में कुछ परिवततेन 
कर दिया । 


हमारा कार्यक्रम कैस शुरू हुआ : पहले २३ से १० वर्ष की 
बीच की अुम्रवाले वालको की सूची तैयार की । फिर वालको के पालको से 
मिले और अन्हे समझाया कि हम स्कूल खुली रखना क्‍यों चाहते है । 
साथ ही हमने अन्हे वालक के स्वास्थ्य, अुसके शारीरिक विकास तथा 
आहार, खेल और आराम का जीवन में क्‍या महत्त्व है, सव वाते भी 
बताओ । जिससे पालक छुट्टियो में भी अपने वालक भेजने को तैयार हो 
गये । क्योकि जो वालूक नियमित स्कूल में आते रहे और जो नही आते 
थे अुनके स्वास्थ्य का फर्क अुनके सामने आ गया । 


तब हमने छट्टियों के कार्यक्रम पर विचार किया | हमने सबेरे 
दूध देने की, दुपहरी में आराम क रने की जगह की, कुछ खेलो की और 
भिन्न-भिन्न अुम्रवाले बालको के अनुकूल कुछ-कुछ काम की व्यवस्था को । 
पालको ने वारूको को नियमित रूपसे स्कूल में भेजने का वचन दिया । 


देनिक कार्यक्रम : हमने नित्य के कार्यक्रम मे निम्न परिवर्तन 
किया-- 


७॥ से ९॥ स्क्ल-सफाओ, प्रार्थना, शरीर-सफाओ, आरोग्य, नाव्ता, 
कहानियाँ, गाना, वर्ग-व्यवस्वा, छुट्टी । 
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९॥ से ११ बच्चों का घर जाकर स्नान व भोजन करना ॥ 
११॥ से १२ सकल में आना 


१२ से २ सोना 

२ से ३ कहानियाँ, गाने 
३ से ३॥ नाउता (छाछ) 
३॥ से ४ सूत्र-यज्ञ और छुट्टी 


जिस तरह १८ अप्रैल से ३१ मजी तक कार्यक्रम रहा । फिर जब 
बादल घिरने लगे तो हमने यह मानकर कि डेंढ महीने में डाली हुक 
आदत घर पर भी कायम रहेगी, दोपहरीमें बच्चों को अपने-अपने घर 
सोने के लिओे छोड़ दिया । क्योकि नभी तालीम का असल ध्येय तो है 
बच्चो को स्वस्थ और जुद्ध जीवन की अैसी आदते डालना जो घर में 
भी कायम रहें | भिसलिओं १ जून से ७॥ से १० के कार्यक्रम के वाद 


छट्टी हो जाती थी । 


सफाओ : गृष्म के पहले से जो वच्चे शाला मे आ रहे थे वे घर 
से ही साफ-सुथरे आते । जिसलिशे अजुन्हें साफ करने की जरूरत नहीं 
पड़ती । नये वालक साफ-सुथरे नहीं आते थे अिसलिओ अनकी सफाओ 
स्कूछ में की जाती । वाद में अुनकी माताओं को समझाया गया, अससे 
वे वालक भी वहुत-कुछ साफ-सुथरे आने लगे । 


सोना : गर्मी के दिनो मे बच्चों को आराम की अधिक जरूरत 

रहती है । जिसलिओं जिन दिनों बच्चों को दोपहरी में घण्टा-आध घण्टा 
सुलाने का खास आयोजन किया गया। दोपहरीके पहले (यानी स्कूछ 
बन्द होने से पहले ही) विछौने कर लिये जाते थे। बच्चे ११॥| वजे स्कूल 
में आना गुरू कर देते थे। वालवर्ग और पहला-दूसरा वर्ग मिला- 
कर कुछ चालीस बच्चे सोने के लिखे आते थे। बहुतेरे बच्चे १२॥| वजे 
तक आ जाते थे छेकिन घर में भोजन में देर होने की वजह से कुछ बच्चों 
को डेढ़ बज जाता था। जिससे फायदे के वदले नुकसान होगा यह समझ- 
कर हमने पाछकों से मिलूकर अपना नया काम बताया और कह दिया 


पु 


कि यदि बच्चों को सोने के लिओ सकल में भेजना हो तो १२ बजे के 
पहले भेजें जिससे बच्चों के पेर नही जलेगे और अन्हे धूप में तकलीफ 
नही होगी । पालकों ने यह वात मान ली और बच्चे समय पर जाला में 
आते लगे । 

शरू-शरू मे, खास कर अंक सप्ताह, वच्चो को स्कछ में आकर 
सोने में खेल मालूम होता था। अन्हे जब सोने को कहा जाता तो 
कहने, “गरुजी, नींद नहीं आती ।” जिसपर अन्हे चुपचाप लेटे रहने, 
न बोलने के लिओ कहा गया, जिससे दूसरे सोनेवालों की नीद मे खलल 
न हो। शिक्षक खुद भी चुपचाप लेट जाते थे । तव तो वच्चो को भी 
नींद आने रूगी और धीरे-घीरे वे अपने-आप सोने छगे । 

पानी : पीने के लिओ ठण्डे पानी की व्यवस्था सवेरें घाला बद 
होने से पहले ही कर छी जाती थी । बच्चों को भर-पेट पानी पिछाया 
जाता था । 


दोपहर का नाइता : सवेरे ना्ते में दूध और दोपहर को छाछ 
दी जाती थी । वीमार बच्चों को घर पर ही दूध दिया जाता था, 
मिससे बच्चो के स्वास्थ्य पर अच्छा असर पड़ा । 


पालको से सम्बन्ध : दोपहर के समय कुछ पालक बच्चो को 
पहुँचाने के लिये जाते थे । वे दूसरे सब वच्चो को गान्ति से लेटे हुओ देखते 
और हमारे नये अपक्रम से खुश होते । जिस समय पालको को पीने के पानी 
और भोजन-पूर्ति ( चाइता ) के वारे में जानकारी दी जाती | कुछ 
पालको को अनके सोते हुओ वच्चे दिखाने के लिये जान-बूझकर बुलाया 
गया । कभी वे भी ठढा पानी और छाछ मॉगते और अन्हे दी जाती । 
जिसका वहुत फायदा हुआ और पालक हमारे काम को आदर की दृष्टि 
से देखने लगे । 

बच्चों का स्वास्थ्य : हमेशा के कार्यक्रम की तरह वच्चो के स्वास्थ्य 
पर ध्यान दिया गया। लेकिन अभी तक जो बच्चे जाला में नही आते थे, 
तथा जिनके स्वास्थ्य की ओर अनके वाप-माँ का भी ध्यान नही था जैसे 
,आठ-दस वच्चों को शाला में छाना घुरू किया। अन्हे खुजली थी। 
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वाल आरोग्य केन्द्र में जुनके फोड़े धोकर मरहम लगाया और दूध 
पिछाया । पहले तो अआुनके पालक “ नाही-नूहीं ” करते थे। लेकिन अन्‍्हें 
समझाया कि बच्चों के फोड़ें अच्छे नही होते तव तक हम दूसरा कुछ 
नही करेगें। यदि बच्चे स्कूल में नहीं आते तो हम अुनके घर जाकर 
अन्हे दवाखाने में लाते, मरहम-पट्टी करते और दूध पिलाते | जेंक हफ्ते 
में सव वच्चे दुरुस्त हो गये । पाछकों को भी खुजी हुओ । 
१ मओजी व १ जून को बच्चों का वजन लिया गया। ज्यादातर 
वच्चो का वजन बढ़ा । छह वच्चे, जो दोपहरी में सोने को नहीं आते 
थे, अुनका वजन घटा । 


पालकों , पर असर : हम पहले ही वता चुके है कि बुनियादी 
शिक्षा का ध्येय दुमुखी हैं । भेक ओर तो वच्चों का विकास करना और 
दूसरी ओर पाछकों को वच्चों के सर्वागीण विकास के बारे में समझाना 
तथा अुन्हें अपनी जिम्मेदारी का भान कराना । हमारे जिस कार्यत्रम में 
चार वातें मुख्य रही : बच्चों के आराम, पानी, भोजन की व्यवस्था 
ओर अनके आरोग्य की देखभाल । जिससे वच्चों के स्वास्थ्य पर अच्छा 
असर पड़ा | गर्मी मे अुनका वक्‍त आनन्द और आराम से बीता । जिन 
सव परिणामों को देखकर पालकों पर भी अच्छा प्रभाव पड़ा, वे हमारे 
काम में और भी विश्वास करने लगे | 





ज्यन्‍्कअी, 


३३ 
तीन साल के प्रयोग के वाद 
१९४७-४८ के काम का विवरण 


सेवाग्राम में पूर्व बुनियादी को शुरू हुओ तीन साहू वीत चुके । 
हम तीसरे साल यानी जुलाओ १९४७ से अप्रेछ १९४८ तक का वापिक 
विवरण यहाँ दे रहे हे । त्रिछले दो वर्षो के अनुभव से वारू-भिक्षा के 
काम में हमने कुछ फेर-बदल किये | गर्मी की छुट्टी मे स्कूछ चालू रखा । 
स्कूल में अन्ही बच्चो को दाखिल किया जिनके पालको ने अपने बच्चो 
को रोज समय पर पहुँचाने की जिम्मेंदारी स्वीकार की । 

बच्चों के घरों से सम्पर्क हमारा नेतिक कर्तव्य है स्कूल का 
काम शुरू होने से पहले हर रोज ओक घंठा मेने बच्चों के घरो पर देने 
का जो नियम रखा था, वह चाल रहा। सफाओ, आरोग्य, खाना, 
कपड़ा आदि जीवन की जरूरी वातों पर सोचने की दृष्टि से मुझे पालकों 
को देनिक जीवन में अक-दूसरे से सीखने तथा अक-दूसरे को सिखाने के 
काफी प्रसंग आये । अनुभव से हमने जाना कि पाछको से मिलने, अन्हें 
वच्चों की सार-सेभाल, सुसस्कार आदि वाते समझाने के लिओ सवेरे का 
समय अत्यन्त अनुकूल है। जअिसीके साथ ग्राम-सफाओ को भी प्रौढ- 
शिक्षा और संस्कार-निर्माण का अग माना और असे स्कूल की दिनचर्या 
में गामिलू किया । 

ग्राम-सफाओ का काम सबेरे ६ से ७ तक होता था। अुसमे 
हमने भगो-काम की श्रेष्ठता, सफाओ का महत्त्व, मिश्र खाद बनाने की 
क्रिया और अुस खाद का अपयोग आदि जानकारी वालरको को प्रत्यक्ष 
काम के द्वारा दी तया साथ-साथ काम करके पालछको को भी समझाया ) 


ज८ 


सुबह के ग्राम-भ्रमण में जो बच्चे किसी भी कारण से जाला में 
नहीं आ पाते थे अुनपर विशेष ध्यान दिया, जिससे वे स्कूछ के वाता- 
वरण से भले ही वचित रहें, लेकिन हमारे संस्कारों से वंचित न हों । 
जिस तरह से “सारा गाँव मेरा स्कूल वना और गाँव के सारे वच्चे 
मेरी स्कूल के बच्चे बने । ” 

हमारे सवेरे से घर-घर भ्रमण से पाछक्रों को स्क्रू मे जानेवाले 
और न जाने वाले वालकों के वीच का अन्तर दिखाओ देता। स्कूल में 
जानेवाले वच्चे खुशी-खुणी स्कूल के लिओे रवाना होते। यह वात 
स्‍्कूछ में न जाने वाले वालको के भी देखने मे आती और वे भी बिना 
रोये-घोये स्कूल जाने को निकल पडते थे । 

जिसके अछावा और भी जैसे प्रसग आये जत्र शिक्षक-पालकों का 
सम्बन्ध हुआ । स्कूल के गणेगोत्सव के सहभोज में पालको ने भाग 
लिया | वालर-जीवन प्रदर्णन में आये। मकर-संक्राति के आत्सव पर 
बच्चो की माताओं ने भाग लिया । 

अिस तरह हम सारे गाँव के सम्पर्क में जाये, जिससे सारा गाँव 
स्कूल वन गया और गाँव के सभी वच्चे हमारे स्कूल के बच्चे हो गये | हमारा 
लक्ष्य यह हैँ कि हर घर भेक आदरण्ण शाला वने और शाला में स्तेहमय 
घर का वातावरण हो जिससे वच्चों के सर्वांगीण विकास में मदद मिले ! 

फिरता स्कूल: जाला में न आने वाले बच्चो के लिओ हमने ओेक 
फिरता स्कूल भी गृरू किया | अिस साल १५ फरवरी से २ मार्च तक 
पूज्य कस्तूरवा गांधी सप्ताह में हमने हमारे पूर्व बुनियादी के प्रणिक्षण 
के लिखें आने वाली बहनों की मदद से यह काम शुरू किया । 

कार्यक्रम ः पहले जो भी वच्चे मिलते अन्हे लेकर गीत गाते हुओ 
हम दूसरे बच्चों के घर जाते, अन्हे साथ लेते, माताओं को समझाते 
और आगे बढते थे । जिन वालकों पर अपने छोटे भाआी-बहनों की 
देख भाल की जिम्मेदारी थी, वे छोटे भाजी-वहनों को भी साथ में ले 
लेते । तीन बहनों ने तीन मुहल्लो में असी टोलियाँ वनाओ । 

पहले सव वच्चो की गरीर-सफामी की जाती । जिनके कपड़े 


०. प हि. 


गन्दे थे अुन्हें साफ किया जाता । फोड़े-फूसी वाले बच्चों को बड़े और 


ध् 


कि. 


ण्ण 


समझदार बच्चो या पाकको के साथ आरोग्य केन्द्र में जिलाज के लिगे 
भेजा जाता । असके वाद छोटी-सी प्रार्थना होती जिसमें भजन और धुन 
सिखाओ जाती। बच्चों को कुछ गीत, कहानियाँ और खेल भी वत्ताये जाते । 

यह सब कार्यक्रम असी जगह चलता था जहाँ बच्चो की मातायें 
अपना देनिक काम करती थी । जिस काम को देखकर अन्हे भी मदद 
देने की अिच्छा होती और वे आती थी। जिस तरह माताओं को भी 
आम-सफाओ और बच्चों की सफाओ का ज्ञान मिलता । 


परिणाम + जिसका परिणाम यह हुआ कि हमारे दैनिक काम के 
प्रति लोगो की श्रद्धा वढी और वच्चे भी प्रसन्न-चित्त और आनन्दमय 
वातावरण में दिखाओ देते थे । अस पखवारे के वाद कओ नये बच्चे 
हमारी शाला में भरती हुओ । यह कार्यक्रम ७ से ९ तक चलता था | 

दज संख्या जुलाओ में अिस तरह ४५ वच्चे स्कूल में दाखिल 
हुओ। जिनमें ४० वच्चे गाँव के और ५ अन्य गाँवों के थे। ४० में 
४ से ९ वर्ष के २७ और २॥। से ४ वर्ष के १३ वच्चे थे। अगस्त में 
९ और सितवर में ४ वच्चे और दाखिल हुओ । जिस तरह सितंबर के 
अन्त में कुल बच्चे ५४ रहे। जिसके वाद वीच-बीच में पालको के 
स्थानांतर, घरेल कठिनाजियाँ, अनियमित अपस्थिति आदि कारणों से 
९ बच्चे कम हुओ और ४ बच्चे नयें आये । अिसलिओ अप्रैल के अन्त में 
वच्चो की संख्या ५० रही । 

अपास्थिति : जुलाजी ४७ से अप्रेछ ४८ तक वच्चों की औसत 
हाजरी तीचे लिखें अनुसार रही-- 
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जिस व बच्चों की हाजरी तीन वार रखी गयी--सुवह, दोपहर 
और नाव्ता हाजरी । सुबह की और नाच्ते की हाजरी में विशेष फ्के 
नही रहता । वीमार वच्चो को अुनके घर पर नाज्ता पहुँचाया गया हो 
तो अुनको नाब्ते में हाजिर लिखा जाता हैं। दोपहर को छोटे बच्चे सो 
जाते हैँ, और बड़े वच्चे अपने छोटे भाआ-वबहनो को संभालने के लिये 
घर रहते है । अिस वजह से दोपहर की हाजरी सुबह की हाजरी से करीब 
आधी रही | खास कर अगस्त, सितवर और अक्टूवर में निदाओ और 
नववर से फरवरी तक खेती का काम होने से अन महीनों में बच्चो की 
हाजरी कम रही । जिस संबंध में पाछको को समझाया गया. लेकिन 
अससे हाजरी मे.सुबार नही हुआ । छोटे बच्चों को संभालने के लिओ 
बड़े बच्चों को घर पर रख लेने के सिवा पालकों के लिआओ कोओ चारां 
नही रहता, क्योंकि अिसके बिना वे अपने काम पर जा नही सकते । 


बच्चों का स्वास्थ्य : सात वर्ष से कम अम्र के बच्चों की 
मामूली विमारियाँ साल भर चलती रही। अिस वर्ष आँखे आने की. 
सक्रामक वीमारी सभी वच्चों को हुओ | वच्चों की अन्य वीमारियाँ 
पअस तरह रही--- 
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जिन बीमारियों का शिलाज वाल आरोग्य केन्द्र” में किया गया। 
अगस्त में सब वच्चों को हँजे की सुओ दी गयी तया फरवरी में माता 


द्र्‌ 


का टीका रूगाया गया । आँख की बीमारी में सब बच्चों की आँखों में 
हर तीसरे दिन दवा डाली गयी, जिससे अच्छा लाभ हुआ । 

बच्चें! का वजन: हर माह ५ तारीख के अन्दर बच्चो का वजन 
लिया गया । साल में ३ से ४ पौंड तक २ बच्चों का, ३ पौड तक ५ 
बच्चों का, १ से २ पौड तक ३ बच्चो का, डई से १ पौड तक २ बच्चों 
का वजन वढा । वजन की औसत वृद्धि २ पौड रही । ४ बच्चो का 
वजन नही वढा । वच्चों का वजन कम होने पर पाछको को सूचना 
दी गयी । 

बच्चों की डाक्टरी जाँच जिस वर्ष नही हुओ । 

नाइता : बच्चों को प्रतिदिन, प्रति वारूक करीव-करीब १० 
तोछे दूध देने की योजना थी; लेकिन ७॥ तोले दूध दिया गया | दूध 
का भाव प्रति रुपया ३ सेर लगाया है । साल में दूध का कुल खर्च 
२५४-)॥। हुआ । जिसमें पहले और दूसरे दर्ज के बच्चो का खर्च भी 
शामिल हैं । 
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दूध के अछावा वच्चो को वीच-बीच में संत्रा, केला छाछ व नीरा 
भी नाच्ते में दिये गये । हर ठघवार को सैर और सहभोज के लिखे 


दर 


अतिरिक्त खर्च किया गया जो वह कुछ १२॥०)॥ का हुआ | कुछ 
नाव्ता खर्च २६६।७)। हुआ | प्रतिदिन प्रति विद्यार्थी औसत खर्च 
अक आना छ. पाओ आता है । 


यहाँ नाइते के बारे में थोड़ा स्पप्टीकरण करना जरूरी हैँ । देहा- 
तियों के भोजन में समतौल आहार की दृष्टि से फल या हरी सब्जी 
मिलना आवश्यक हैं । खास कर बच्चों को तो वह मिलनी ही चाहिये । 
लेकिन ज्यादा तर छोगो को वह नसीब नहीं होती । जब तक यह पूर्ति 
नहीं की जाती, वालकों के सम्पूर्ण विकास की वात अधूरी रहती है । 
अिसलिओ हमने अपनी शाला मे नाव्ता देने में यही दृष्टि रखी हूँ । 
लेकिन नाव्ते का यह खर्च शाला का नही, पालको का होना चाहिये 
जिसके लिओ हम गाँव की रूढिपूर्ण धर्मेभावना का लाभ आओठा सकते हूँ । 
आम तौर पर गाँव मे गाय फलदार दरख्त वगरा दान मे देने का या यो 
ही छोड़ देने का रिवाज रहता हैं और अँसे दानों को हम छोगो को समझा 
वुझाकर जाला के नाम ले सकते हे । अससे लोगों को गिक्षा भी मिलेगी 
और वच्चों का काम भी बनेगा, तथा दान का भी सदुपयोग होगा; 
आितना ही नही कभी-कभी असा दान हानिकारक स्वरूप ले लेता है-- 
ज॑से छोड़ी हुओ गाय अजाड़ करती हँ--वह नही होगा । 


पीने का पानी $ वच्चों को पीने के लिये पानी रोज ताजा और 
छान कर घड़े में रखा गया । घड़े से पानी लेने के लिओ डंडीवाला वर्तन 
रखा गया, जिससे घड़े में गिलास और हाथ डाल कर पानी न लेना पड़े 
और पानी साफ रह सके । बच्चो को पीने का पानी साफ रखने का ज्ञान 
हुआ तथा अुनमे सफाओ की आदत पड़ी। वर्षा के दिनों में पानी में छाछ 
दवा डाली गयी । 

शाला सफाओ ६४ जाछा में आते ही वच्चे गाछा की सफाओ में 
मदद देते है | स्कूल और जाहाता झाड़ू छयाकर साफ करना. कागज़, 
कचरा आदि बुठा छेना, टोकरी में कचरा भर कर गडढे में डालना--- 
जिन कार्यो को वच्चे स्वाभाविक तौर पर करने लगें हे। चटाजियाँ 
विछाना और स्कूल खतम होने पर बुन्हें पेट कर रखना तथा सावनों 
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को व्यवस्थित रूप से रखना तथा व्यवस्थित रूप से काम करना--ये 
यातें बच्चो ने खुद की । 

शरीर सफाओ 5: पिछले ब्ष की अपेक्षा जिस वर्ष बच्चों के भरीर 
की सफाओ में काफी सुधार हुआ । सब में साफ कौन है जिसकी रोज 
अतियोगिता रखी गयी । स्कूल में आने के पहले स्नान कराये तो बच्चे 
रोते है, बहुतेरे पाछको की असी शिकायत रहती थी । जिस 
डहोड के कारण वहु शिकायत कम हुओ । हर रोज प्रार्थना के 
वाद सब वच्चे कतार में खड़े होते हें । वे अपना सफाओ-मत्री चुनते 
हुँ। जो साफ होगा वह सफाओ मत्री चुना जाता है। सफाओ मत्री 
सब बच्चों की सफाओ देखता है। वच्चों के वाल, दाँत, नाक, आँख 
और नाखून साफ न हो तो अन्हे घर पर या स्कूल में साफ करने की 
सूचना दी जाती है। सकाओ-मत्री जिसके लिओ बच्चों को पानी, तेल, 
राख, तौलिये देता हैं। छोटे बच्चो की मदद करता हैं। सफाओ को 
स्कूल के दैनिक कार्यक्रम मे महत्त्व का स्थान दिया गया है, जिससे बच्चो 
मे सफाओ की आदते पड रही हू और उमड़े की वीमारी में कमी 
हुओ है । 

कपड़ा सफाओ ३ पहले बच्चों को घर से कपडे साफ धोकर 
लाने की सूचना दी जाती थी और हफ्ते मे अक वार स्कूल में कपड़े 
साफ कर लिये जाते थे । जिस वर्ष जिसके अछावा जो वच्चे न्‍्कूल में 
मैले कपड़े पहन कर आते अनके कपडे स्कूल मे थोने का नियम रखा 
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गया और अनको तव तक स्कूल के कपडे पहनने को दिये गय्रे । स्कूल 


में जो कपड़े धोये गये अुनके लिओं सावुन का अपयोग किया गया । 
खत ऋझताओ ४ ५ से ७ वर्ष के बच्चे कपास साफ करते हें, 


सलाओी-पटरी से ओटते है और तकली पर नूत कातते है। खेत में 
जाकर ओेक वार वच्चो ने कपास की चुनाओ भी की । जिसमे अन्होने 


कपास, चटाओ, सलाओऔ-पटरी, तकली, गत्ता, लपेदा तराजु. वॉट--शिन 
साधनों का जुपयोग किया । 
बागवानी स्कूल के पीछे दयारियाँ वनाकर बच्चों ने पी 
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लगाना, पानी देना, घास निकालना पौधों की देखभाल करना--ये सारे 
काम बच्चों ने किये । ज्ञारी से पानी देने मे अुनमें होड़ लगती थी । 
फूल देखकर अन्हें वडा आनंद होता था। वागवानी मे बच्चों ने कुदाली, 
खुरपी, टोकरी, रस्सी, झारी--जिन साधनों का अुपयोग किया । 


चित्रकला $ जिस वर्ष चित्रकला मे अच्छी प्रगति दिखायी दी । 
खडिया मिट्टी से काले तख्ते पर ओअेक साथ मिलकर चित्र वनाना, खड़िया 
मिट्टी से खबड़े पर व्यक्तिगत चित्र खीचना और कूची से रंग द्वारा 
कागज पर चित्र निकालना, जिन तीन तरीकों से बच्चों ने काम किया । 
खड़िया और रगों का ठीक अपयोग करना वच्चो ने सीखा । अिनमें 
काला तख्ता, खड़िया, खपरेल, रंग, कागज, खजूर की कूची, और 
कपडा--जिन साधनों का अपयोग वच्चों ने किया । 


मिट्ठी का काम : मिट्टी से खेलने मे वच्चो को स्वाभाविक रुचि 
होती है। जिसलिये मिट्टी का काम अन्हे वहुत पसंद रहा । बच्चों ने 
खुरपी से मिट्टी ढीली की, कंकड़ और कचरा निकाल कर असे साफ 
किया । कागज के टुकड़ो को सड़ा कर कूठा और भिट्टी में मिला कर 
मिट्टी तैयार की । वच्चों ने अपनी रुचि के अनुसार भिट्टी की चीजें 
वनायी । खास कर गाय, बछवा, वैल्गाडी, कौवा, चिड़िया, सॉँप, विच्छू, 
रसोजी के घरेलू वर्तत और तरह तरह के घरेल खाद्य पदार्थ मिट्टी से 
तैयार किये । मिट्टी का काम करते वक्‍त हथेली से अपर हाथ में तथा 
कपड़े में मिट्टी न छगें जिसका वच्चों ने खयाल रखा । मिट्टी की चीजे 
सूखने पर अनसे खेलने में वच्चो को वड़ा आनन्द आया। जिस काम 
में मिट्टी भिगोना, कंकड़ निकालना, कागज सडाना, कूटना तथा मिट्टी में 
मिलाना, गीले कपड़े से ढक कर मिट्टी गीली रखना आदि क्रियाओ का 
बच्चों को अभ्यास हुआ । अुसके लिओ टोकरी, कागज, तगारी, पटिया/ 
राख, पानी का वर्तेन आदि साधनों का अन्होंने अपयोग किया । 


शिक्षा के साधन $ २॥ से ४ साल की अम्र के वच्चों ने खेल 


और शिक्षा के सावन के तौर पर नीचे छिखी चीजे जिस्तेमाल की--- 
खपरैल के टुकड़े, गंख, सीप, छकड़ी के गुटके, रीठा, गूँजा, महुआ वीज , 
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वाघनख लकड़ी की रंगीन तराजू आदि । रन परिचय के लिओ रंगीन 
थैलियाँ, मिट्टी के वर्तत, बैलगाड़ी, सरकड, खजूर के पत्ते, वृत्ताकार, 
तिकोनी, और चौकोनी आकार के छकड़ी के टुकड़े आदि का अपयोग 
किया । वच्चो को ये सब चीजे बहुत प्रिय हे । वे जुन्हे संभाल कर रखते 
है । अक बच्चा दूसरे गाँव गया था, अुस वक्‍त नदी में से गल और सीप 
लेकर आया और अन्हे स्कूल में दे दिया । 

स्वावलम्बन $ अधिकाश वच्चे अपना काम स्वयं कर लेते है । 
जो कर नही सकते अन्हे बड़े वब्चे मदद देते हे । काम के समय अुनकी 
ओर देखने की जरूरत नही रहती, दे जिम्मेदारी से काम करते हें । 

सामाजिक आदत $ बच्चो का जाला का जीवन समाज-जीवन 
ही है| स्कूल द्वारा अनमें नीचे लिखी सामाजिक आदते डाली गयी | 

ठीक तरह से बैठना, समारोह तथा नाब्ता-भोजन और प्रार्थदा में 
शांति से रहना, वडो को, गुरु को और मेहमानों को नमस्कार करना, 
किसी को गाली न देना. छोटो की मदद करना, नाञ्ता तवा भोजन के 
प्रारंभ में सत्न कहना, वर्ग-लायक की आजा पालन करना आदि | 

भापा $ बच्चे अपना पिता का और साँद का नाम दता सकते 
हें । प्रत्येक क्रियावाचक नये जब्द ऊँसे कपास साफ करना, ओटना,कातना 
आइहि को वाक्य में भुपवोग कर सकते है । ऋतु के अनुसार प्राकृतिक 
परिवतंतन और अुरुको दरसाने वाले गब्द वच्चों को ज्ञात हुओ । 

पहली और दूसरी कक्षा के वच्चो के साथ जिन छोटे बच्चों को 
भी वालूगीत सिखाये गये । कथाओ मे मेंढक और बेर, मेढकों का राजा 
वूढी माँ, तोता भाजी, कछुआ और ज़रगोज, कौज चिड़िया, खुग कौआ 
आदि कहानियाँ वतायी । 

गणित : खेल के साथ चीजें गिनना, वच्चों की सस्या गिनना, 
मतदान के समय काम, ज्यादा मतो को समझना, वजन और तराजू का 
अपयोग करना, हलके बौर भारी को पहचानना, त्रिकोण और वृत्त का 
ज्ञान, वच्चों की संल्या देखकर फछ तथा दूध आदि परोसना--जमितनी 
वाते वच्चे कर रहे है । खेल और कवायद के समय बच्चे अपनी गिनती 
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स्वयं कर छेते हैं । ५ से ७ वर्ष अुम्र के बच्चे २० तक गिनती गिन 
सकते है । 

प्रकृति निरीक्षण : असका तीन हिल्सो में वर्गीकरण होगा । 

(१) ऋतु के अनुसार तेज धूप, कड़ा जाडा घास के अपर पड़ी 
हुम ओस, विजली का चमकना आदि प्राकृतिक वातों का वच्चों नें 
निरीक्षण किया तथा अुनपर चर्चा की । । 

(२) सैर और वागवानी के समय, अछूग अछूग पौधो, छता और 
पेड़ो की पहचान हुओ, असके बारे में चर्चा हुओ । 

बागवानी के सनय बच्चों ने फूल के पौधों को ग्रोवर का खाद 
दिया | खाद म अकुर निकले हुओ जवार, मक्का तथा मूग के जो वीज 
दिखें, अुसे अन्होने अपने मित्रो तथा जिक्षकों को दिखाये । वच्चों ने भुत 
अंकुरों का निरीक्षण किया । अंकुर की जड़ नीचे, पिंड और पत्ते आूपर 
निकलते हे, जिसका थुन्हे ज्ञान हुआ | अंकुर निकले वीजो को अन्होंने 
खाद में से निकाछ्ू कर जमीन में छयाया तथा अुसे सीचा । 

बच्चों ने प्राणियों मे मेंढक का संपूर्ण अवछोकन किया। वर्षा 
ऋतु में स्कूल के अहाते के जेक गड्ढे मे मेंढक ने अंडे दिये। आओुनसे 
निकले हुओं मछली के आकार के मेंढकों को वच्चों ने पकड़ा और अुन्हेँ 
पानी में रखा । अनसे बने मेंढक के वच्चे तथा पूरे बढ़ें हुओं चितकवरे, 
सफेद, पीले आदि रंग के मेंढक अन्होने देखे । वच्चो ने अुनकी आवाज 
तथा कुदनें की नकल की । स्कूछ के पास ओेक पुरानी छकडी के पोले 
हिस्से में अेक चुहिया और अुसके सात वच्चे वालकों को दिखायी दिये । 
वालको ने टोकरी मे सूत की छीजन विछा कर अन्हें रखा । टोकरी को 
सकल के मभेंक कोने में, जहाँ अँबेरा था, रख दिया । चुहिया वहाँ हमेगा 

रहती हैँ, अिसका वालकों ने निरीक्षण किया। 

खेल ४ ल्‍्यायी सावनो के खेलों को छोडकर “चुन-चुन पोली *, 
“अंबा-अंबा पानी कित्ता ; “डाँगडी तुझी गाय वेल खाते --बे ग्रामीण 
खेल तथा “रेलगाड़ी ', “दो भुजा से कितने बजे” आदि अन्य खेल वच्चों 
को सिखायें गये । ( खेलों के नाम मराठी है । ) 
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बच्चों के कीतूहल का विषय 

हवाज जहाज का निरीक्षण वच्चो के लिओ ओक विशेष 
कौतृहल का विपय रहा कि स्कूल के अपर से रोज विमान जाता है । 
अुसकी आवाज सुनते ही वच्चे वाहर निकल कर आकाझज् में देखने छगते 
है। हवाओ जहाज बहुत अूचा अुड़ रहा हो तो छोटा, कम अँचा हो 
तो अूससे कुछ वड़ा, नजदीक हो तो काफी बड़ा, धूप हो तो चमकता 
हुआ दिखायी देता हैं और वादछ हो तो अदृश्य रहता है---यह देखकर 
बच्चों को मज़ा आया । पानी वरसते वक्‍त हवाओ जहाज कंसे अुड़ता 
होगा--जिस सवंब में वच्चे आपस मे चर्चा करते हे तया शिक्षक से 
धूछकर अपनो जिज्ञात्ता पूर्ण करते हैं । 


हा २ हि ९. हि 

सर : जिस सार पाँच वक्‍त सैर का कार्यक्रम रहा। सर 
मुल्यत* जाड़े के मौसम में की गयी । सैर को जाने के पहले शिक्षक 
सैर का स्थान पसंद करते । पीने के लछिओ अच्छा पानी, ठहरने के छिओे 
छायाद्ार पेड़ तथा खेलने के लिआे खुली जगह है या नहीं--यह देख 
केते | सैर का स्थान तीन मील के अन्दर चुना जाता हैं। सैर की 
सूचना वच्चो को पहले ही दी जाती है । वच्चे अुस दिन सुबह अठकर 
आतंविधि से निपट कर स्वान और नाइता करके अपने भोजन के साथ 
स्कूल में अकत्र होते। सैर-मत्री जागे होता और असके पीछे कतार में 
चच्चे चछृते । अपना-अपना भोजन तथा कटोरी बच्चे स्वय सँमालते । 
चहुत ही छोटे बच्चों को वारी-वारी से शिक्षकों को अपने कंधे पर आठा- 
कर चलना पड़ता । दही का वर्तेव, शाकशाजी, रस्सी और वाल्टी, 
पानी का डण्डी वाला वर्तत आदि वस्तु वच्चे वारी-वारी से अुठाते । 
स्थान पर पहुँचने पर सैर-मत्नी स्थान-सालिक की जिजाजत लेता है 
और वाद में वच्चे अन्दर जाकर जगह को साफ करते, हाथ-पैर घोकर 
आर्थना करते और भोजन की तैयारी करते। वच्चे अपनी-अपनी भोजन 
की गठरी खोलते और कौन क्या भोजन छाया है, जिसे सबको बताया 
जाता। वासी तया सूखी जवार की रोटी, हरी मिर्च तथा नमक से 
लेकर घी और गेहूँ की रोटी तक भिन्न-भिन्न पदार्थ बच्चो के भोजन में 
होता । स्कूछ की ओर से सव बच्चो को दही, हरी भाजी, प्याज तथा 


| 
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धनिया दिया जाता । जिस विन दूध-खर्च बंद रहता । जिन वच्चों को 
जरूरत होती अन्हें रोटियाँ भी दी जातीं। भोजन के शुरू में मंत्र कहा 
जाता और उ्लोक गाते हुओं भोजन चलता । भोजन के वाद वच्चे अपनी 
कटोरी तथा भोजन का कपड़ा साफ करते । कुछ आराम के वाद पेड़ों 
पर चढना और मनोरंजन का कार्यक्रम होता । गाने और कहानियाँ 
कही जातीं । वाद में आसपास के खेत तथा वगीचों का निरीक्षण कर 
वापस आकर बच्चे अपने-अपने घर जाते । 

त्योहार और अुत्सव ; गाँव में तथा स्कूल में नीचे लिखे अत्सव 
व त्योहार मनाये गये--- 

१2५ अगस्त, श्री. भसालीजी का स्वागत, गांवीजी का निवन- 
दिवस, कस्तूरवा श्राद्ध दिन, वाल आरोग्य केन्द्र का वापिक आत्सव, वाल 
जीवन प्रदर्शनी, सहभोज, वारू स्नेंह सम्मेलन, वठ्वी-हुरडा और मकर 
संक्रांति। बिन सव में बच्चों ने हिस्सा लिया । 

बाल पोला $ “पोछा ! त्योहार में किसान अपने वैछो को सजा 
कर गाँव में घुमाते हूँ | दूसरे दिन बच्चों का पोला होता है। अुस दिन 
अपने लकड़ी के वैछों को सजाकर वच्चे स्कूल में जेकत्र हुओ। अन्होंने 
सकल के आहाते मे तोरण वाँधा । वहाँ वैलों को खड़ा क्रिया गया । 
पूजा होने के वाद अुनका जुलूस निकाला गया। बच्चे जुलूस के साथ, 
अपने-अपने वर गये और अुन्होंने अपने माँ से वेछों की पुजा करायी 
तथा खिलौनो के लि चंदा जेकत्रित किया । जिस अवसर पर मिट्टी के 
वेलों की ओेक प्रदर्शनी वच्चों ने स्कूल में की । 

गणंशांत्सव $ वच्चों ने मिट्टी से नणंगजी की मूर्ति ववायी और 
स्कूल में अुसकी स्थापना की । छ: दिन गणेगजी के सामने पूजा, भजन 
आदि का कार्यक्रम । जेक दिन सहभोज का कार्यक्रम रहा | बुसके लिये 
बच्चों ने भोजन का सामान ओेकत्र किया । भोजन के छिओं पाछकों को 
भी निमंत्रित किया गया था । क्च्चों और पाछकों का यह सहभोज 
बहुत अच्छा रहा । 

बाल जीवन प्रदर्शनी $ वच्चों के दैनिक जीवन से संबंधित 
वस्तुओं का संग्रह, विना खर्चे से वन सकें, बसे घरेलू खिलीने, वच्चों 
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के मनोविकास तया शिक्षा के साधन आदि की अेक प्रदर्णनी स्कूल में 
रखी गयी। जिस प्रदर्शनी से पाछको को वाल्‍-शिक्षा के साधनो की 
कल्पना मिली । 


बाल स्नेह सम्मेलन : दणहरे के दिन यह सम्मेलन किया गया, 
जिसमे बच्चों के साथ अुनके सरक्षकों तया मित्रों को भी निमत्रित किया 
गया। सुबह गाँव में प्रभाद-फेरी निकाली गयी । स्कूल में प्राथेना तया 
यच्चों के खेल हुओ | वच्चों को मिठाजी वाँटी गयी । 

मकर-सक्रान्ति ४ जिस त्योहार के दित छड़कियों ने अपने 
धालको को, विशेषत: अपनी माँ-वहनो को रुकछूछ में बुलाया तथा हलदी, 
कुंकुम और तिलूगुड का आदान-प्रदान किया । 


दह्दी-हुरंडा ; बच्चो की सूचना के अनुसार स्कूल में 'दही-हुरडा 
का कार्यक्रम था। वच्चे अपने-अपने खेत से जवार के भृटुटे लछाये । 
स्कूल में भुनको भूना गया । वेगन का भरता तथा दही के साथ बच्चों 
से बड़े आनन्द के साथ भुना हुआ हुरडा' (हरे दाने) खाया । बच्चों के 
पाछक्रों ने भूट्ठे भून देने में शिक्षकों की मदद दी । 


सहभोज : हफ्ते मे जेक दिन स्कूछ मे बच्चों का सहभोज रखा 
अया। बच्चे अपना भोजन घर से ले आते और सव मिरूकर भोजन 
करते । वच्चे दो वार कच्चा सामान छाये । अनकी माताओ ने रसोओ 
चनायी और बच्चों को परोसा । बच्चों के वाप ने पानी छाने, वर्तन 
मॉँजने आदि कामों में मदद दी । सहभोज के जरिये बच्चों में भ्रातत्व 
की भावना का विकास करने की दृष्टि रखी गयी हैं । 
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पहले वर्ग के कुछ समवाय पाठ 


मात भाषा ; 

(क) मोखिक ; दस्तकारी, समाज और प्रकृति के सम्बन्ध में 
बात-चीत | 

(ख) लिखकर $ रोजाना कताजी का हिंसाव लिखना, सामान 
की फिहरिस्त रखना, वच्चों के नाम लिखना, छोटे-छोटे वाक्य लिखना 
और पढ़ना जैसे--'कतानी की, 'पूनी वनाओी', तार काते! “ओटाओी 
की वगेरह । 

(ग) कथा-कहानी पुराण व जितिहास की कहानियाँ, वारू 
श्रावण, वारू चिड़िया, नामदेव, गणेंग, ओेकनाथ, कृष्ण, राम-रावण युद्ध 
(दशहरे पर) ववु-प्रेम (रक्षा-बंधन पर) आदि | 

काल्पनिक किस्से और प्राणियों के जीवन के वारे में, जेसे--- 
मनृप्य और साँप, खरयोंग और कछुआ, वहादुर चिड़िया, बृढ़िया और 
शेर आदि। भर 

लोक-कथार् बच्चों ने सुनावीं--गिरगिट, बुढ़िया, जेर आदि । 

(घ) गीत ४ राप्ट्रीय-- झंडा-गीत, वदेमातरम्‌, प्रभात-फेरी के 
गीत, कुच-गीत, वच्चों नें मौक़े आने पर सीख लिये । 

प्रार्थना-गीत, सरक भजन और इकोक । काम करते-करते गाये 
जाने वाले कुछ यीत, जैसे 'तकली', 'नूत काते चछो', 'मेरी'तकली” 
आदि | 


ज्रु 


गणित ; 

(क) कताओ के द्वारा $ काते हुओ तार ग्रिनना और लिखना । 
१, २, ३ पूनियों के तार अदेरना और जोड करना । सुबह काते हुओे 
तारो का जोड करता । 

(ख) ओदाओ के द्वारा $ तोला, छटॉक, पाव से कपास तोलना । 
तोल कर लेना और तोलहू कर देना। विनौले और रुओ तोलना ॥ 
हिसाब करना । 

८४) पूनियाँ बनाने के द्वारा $ पूनियो का वजन करना, तोलों 
और थआानो में लिखना । 

(घ) मासिऊ हिसाव के द्वारा तार, छठी का हिसाव, आने, 
पैसे के भाव । 

(ड) नाइत के द्वारा ; बच्चों की सख्या गिनकर नाव्ता देना, 
फल गिनना, १२ फल का ओेक दर्जन । दूध--तोला, पाव और सेर । 
हरेक बच्चें के लिओ १० तोलें दूध देना । 

हर महीने बच्चों का वजन लिया। असके वारे में कम-ज्यादा 
की कल्पना । पौड का भाप । 

(च) बगे की व्यवस्था के द्वारा ) सामान की जाँच, अपयोग की 
चीजो की जैसे तकली, अटेरन, कपास, सूत्त, खुररपी, टोकरी आदि को 
गिनना और तोलना । 

वर्ग के कमरे की लम्बाओऔ-चौडाओं और बच्चो की अँचाओ; 
आिच, फुट का कोष्टक तैयार करना । 


(छ) समय के बारे में ज्ञान ; २४ घटे का १ दिन. ७ दिन का 
अंक हफ्ता, ४ हफ्ते का १ माह और १२ माह का १ साल । 
सामाजिक तालीम : 

(क) सकल का जीवन १ आपस में हिंल-मिल्ल कर काम करना, 
वाल्सभा करना, काम का बँटवारा करना, अपना काम पूरा करना; 
अक-दूसरे की मदद करना, भदह्दी वात न करना; सभ्यता से रहना, 


छर 


माँ-वाप और गुरुजनो का आदर करना, मेहमानों का स्वागत करना, 
अनको प्रणाम करना; अपनी वारी के छिओे ठहरना; सामान जहाँ 
रखना चाहिओ वहाँ रखना, आदि आदते डालने की कोशिग की गयी । 

(्) गाँव का जीवन : गाँव में होनेवाले धंवों का वच्चों ने 
निरीक्षण किया:--टोकरी बनाना, झाड़ू बनाना, चटाजियाँ बृुनना; 
नीरा से गुड बनाना, खपरे् और ओटे वनाना | आथिक पहलू बताया । 

(ग) अुत्सव्र-त्योह्ार / जितिहास और सस्क्ृति से परिचय 
कराया । + 

झंडा-बंदन $ नियम से पूरा करना, ठीक ढंग से खडे रहना, गाना 
गाना, कतार में चलना, नमस्ते करना-सिखाने की कोशिश । 

(घ) नागरिकता की अमली तालीम-- वालू-सभा का सघ- 
टन किया गया। विविध मंत्रियोके काम-- 
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१-चबगे-मंत्री ; समय पर स्कूल खोलना, घटी वजाना, वर्ग गंदा 
हो तो साफ कराना, ब्लछँक वोर्ड, पेसिल रखना; चटाओ विछाना; 
वच्चों को ओह कतार में क्लास में लाना और छुट्टी के समय वाहर छे 
जाना । 


२-सफाओ-मेंत्री / वर्ग की सफाओ, चटाभियाँ झाडना, स्कूछ 
में कही कचरा हो तो साफ करना, पाखाने पर मिट्टी डालना । 

३-व्यक्तिगत सफाओ-मंत्री / नाखूब काटना; कपड़े गंदे हों 
तो आओन्हे साफ करना, और दूसरों से करवाना; हाय-मूँह, गरीर की 
सफाओ रखना और वर्ग के तमाम बच्चों का पूरा-पूरा ब्यान सफाओ 
की ओर रखना । 


४-प्राथना-मंत्री : प्रार्थना की जगह साफ करना; चटाओी 
विछाना, वच्चों को ठीक वंठाना, प्रार्थना में भजन बोलने की पाली 
निव्चित करना; प्रार्थता शुरू करना । 

५-कताओ-मंत्री $ कताओ का सामान वर्ग में छाकर रखना; 
जरूरत पड़ने पर बच्चों को देना, पैसों तथा रुओ का हिसाव रखना, 
जरूरत पइने पर कताओ में दूसरों की मदद करना । 
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ज्रे 


६-ओठाओ मंत्री ; जोटाओ का सामान वर्ग में छाना; कपास 
और विनौलो का हिसाव रखना, वर्ग समाप्त होने पर सब सामाव ठोक 
जगह पर रखना । 

७-नाञता-पंत्री ; नाब्ता बाँदने की पाली लगाना, नाइता 
लाना; बच्चों को ठीक तरह से बिठाना । 


८-कपड़ा-संत्री ; कपडो का हिसाव रखना, जरूरत होने पर 
चच्चों को कपडे देता और जुनकी सफाओ का जअितजाम करना । 

९-खे-मंत्री ; खेल के समय सीटी देकर सब्रको जिकद्ठा 
करना; ओअक कतार करवाना, फिर पाली-पाली से खेल करवाना । 

१०-पान्ी-पेत्री : पानी छाने के बारे में बाल-सभा में निग्चित 
हुआ कि गुरुजी की मदद से दो छूडडके पानी भरेगे, क्योकि अकेले कुओं से 
चानी छाना बच्चो के लिये वहुत कठिन हैं । 

वच्चो को घर से बुलाने के लिओ भी जेक मत्री था लेकिन फिर 
सबकी ओके राय से यह तथ हुआ कि बच्चों को बुलाने कोओ नहीं 
जायगा, वे स्वय आयेंगे । 
शिक्षा : 

(के) सभा का नियम--वाल सभा क्‍या है, जुसकी जरूरत क्या 
हैं, सभा में नियम न होने से क्‍या होगा--आदि बाते समझायी गयीं । 


(ख) समापति का चुनाव--सभा की कार्रवाज करनेवाले को 
समापति कहते है । सभा के काम के पहले अिसका चुनाव होता है । 
जो नाम सुझाता है अुसे सूचक या प्रस्तावक कहते है । अुसका अनुमोदन 
दूसरे व्यक्ति के जरिये होने पर सभापति का चुनाव होता है और अुसके 
कहने के अनुसार सभा का काम चलता है । 

(ग) विवरण देना--हर-ओेक मत्री अपने काम का जवानी 
विवरण ' वारू-सभा * मे देता है । 

(घ) चुनाव और सत-दान---खुद जिच्छानुसार काम लेना, मत 
देना, समान मत मिलने से चिट्ठी डालकर चुनाव करना । 


९ 
श्छ 


सामान्य-विज्ञान : 

सफाओ के द्वारा: 

(क) ( स्कूल में 0" --खुद की और समाज की सफाओथी का 
महत्व । सफाओ की जरूरत, सफाओ का तरीका । 

कक्षा का कमरा, आँगन, पेगाव-घर, कुआ और आस-पास की 
जगह क्‍यों साफ रखनी चाहिये । गंदे रहने से कौन-कौन-सी वीमारियाँ 
फैलती है। पीने का पानी कैसे रखता । अुसे साफ क्यों रखना चाहिओ । 
नाव्ता करने से पहले हाथ-पाँच थो केते की जरूरत । 

(ख) ( गाँव मे )--गाँव के रास्ते साफ रखता, रास्तों पर 
पाखाना नहीं करना, पाखाने पर मिट्टी डाछना, जूठन गाँव के बाहर 
डालना, कुरओं की नाली साफ करना, खुद का मकान गौर आस-पास की 
जगह साफ रखने की कोशिय करता, गाँव में सोख-गड़्ढे का महत्त्व, 
सोख-गइढ वनाने में मदद करना । 

,भोजन के द्वारा : गाँव में पैदा होनेवाली फसलों के नाम | 
हर तरह की सब्जी । हर घर का भोजन । दूध और फलों की कमी । 
णाला में हर रोज दस तोछा दूध या भेक्र फल नाघ्ते में देकर भोजन 
की कमी पूरी की गयी । 

. प्राह्वतिक परिचय के द्वारा ; बादल, ठढ, बूप--जिनका हमारे 
जीवन बोर रहन-सहन १२ असर 

सेर-सपाटों के द्वाग ; हर मीसम में वाहर सैर के छिओे जाते 
थे। पेड़, पत्ते और फूलो का निरीक्षण किया गया । पवनार गाँव में 
जाकर पृज्य विनोवाजी के दर्जन किये । वहाँ नदी के किनारे से वर्ग के 
संग्रहालय के छिओे कुछ चीजें छायी । 

चित्रकला $ रंगों की पहचान । छाछ, पीला, हरा, काछा, सफेद, 
पत्तों का आकार, तकली, बटेरन, झंडा, खुरपी--जिनके चित्र 
खीचना । फूल और पेड़ों के नाम, फूलो के ३ंग | पेंसिक से स्‍्लेट पर 
बौर अंगलछी से मिट्टी पर चित्र बनाना । कला का जीवन में स्थान । 

खल $ सामूहिक-जीवन, अनुणासन का वोच । 

जिसके सिवा कतार में चलना, खेछ के समय सच कहना, छोटें 
बच्चों से मिक्कर खेलना आदि आदतें वढ़ाओ गयीं । 


ण 


बच्चों के कुछ प्रश्न और झुनके जवाब 


ताम सवाल 


१, नीलकंठ--मेरे लपेटे का 
वजन क्या है ? 


२, दाद[ा-गायके शरीर पर 


कपड़े नहीं, तो 
असे क्या ठंड नही 
लगती ? 


३. दादा--गाय के पैर मे कॉटे 
नही लगते क्या ? 


४. पंचफूल।--६३ दिन का 
अपवास करने 
के बाद पूज्य 
भसाली भाजी 
कैसे बचे ? 


जवाब क्रिस प्रसंग से 
प्रदन आुठा 


लपेटे का वजन करके बच्चो का 
दिखाया, ८तोले हुआ। . वजन लेते 


ओआदवर ने असके ) 
शरीर पर वाल दिये आदिम मनुष्य 
है जिससे असे सर्दी | रहन-सहन 
नही लगती । वाल और अुसके 
ही अुसके कपडे हे। ? कपडे की जरू- 
| रत कैसे पूरी 
गाय के पैर में खुर | होती थी, यह 
है, जिससे अुसे काँटे बताते समय । 
नही चुभते । 2 


कमला-वे ओऔइवर के पृज्य भंसाली 

भक्‍त हैं । भाओ चिमूर 
गये, अजुस वक्‍त 
आत्म प्रगटन 
सें। 


3 पक अकाे नये बकम जेक . माम 


अीसशकटन 
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छद 


७. गंगाघर---अभी हम सव जोतू-थोड़ा-थोड़ा करके 
टुकड़े-टुकड़े कक्के लिखना आने के लिये। 
पूनी क्‍यों कातते गंगावर-ओक पूनी काती 
हे ? तो तार गिनना नहीं 

आता; लिखते भी 
नहीं वनता । 

<. रामराय--क््या वापूजी जेल. (असका जवाब विक्षक 

में सृत कातते नेवच्चों को खुद वताने 
थे? को कहा) 
रामचद्र-जेल में तो 
हाथ बँधे थे, सूत कैसे 
कातेगे । 
आत्माराम-नहीं, मेरे 
पिताजी तो बहुत-सा 
। सूत कातकर छाये थे। 
(अुसके पिता सत्याग्रह 
में जेल जाकर आये हे ) 

७. सता $ पृ. महादेव (जिसका जवाब सवाल 
भागी की मौत पूछने वाली लड़की से 
हुआ भूस समय ही पूछा गया) 
वापू जी को सीता--शुन्हें खूब बुरा 
कैसा छगा ? छगा होगा! वापू जी 

रोये होंगे ? 

४. पांइरंग / आज दूध यमू-आज दूध ज्यादा 
ज्यादा क्‍यों आया है। 


मिला ? 


विक्षक--नहीं, दृध रोज 
जितना ही है; लेकिन वच्चे 
कम आये मिसलिये दूध 
ज्यादा मिला | 


दस्तकारी- 
कताओ-के 
बुरू में । 


वापूजी के 
जेल से आने 
के बाद चर्चा 
करते समय । 


स्व. महादेव 
भाजी के 
श्राद्ध-दिन | 


नाइते के 
समय 


ग् 


९. अंजनी : ज्वारी से भी 
गेहूँ में ज्यादा 
मिट्टी. क्यो 
रहती है " 


१०. लीला $ रात को भेरे 
चर में पत्थर 
किसने फेंके ? 

११. चरणदास * किस 
कारण से ? 


१२. सुदाम * अनके मुँह मे 
कितना थूक 
रहता है 


१३. लीला $ तेल का क्या 
हुआ ? 


७७ 


पचफूला-- ज्वारी के अनाज 
भूट्टे काटते है. और सफाओ के 


चर 


गेहूँ को नीचे से समय। 
काठते है । 

ताओऔ--मेरे भाजी और ) 

बापू ने । 

शिक्षक--पुरानी बुरी दोनो सवाल 


पद्धति है कि गणेश- गणेश- 
चतुर्थी के दिन घरो पर “चतुर्थी की 
पत्थर फेकने से कोओ र्च्चा. के 
गाली नही देता, जो गाली | समय आुठे। 
देगा अससे गणपति नाराज 

हो जायँगे । लेकिन यह 

अच्छा नही । ) 


देखो तो, तमाखू खाने 
वालो के मुह में कितना 
थूक रहता हैं! थूकने 
का मौका न मिला तो 
वे अुसी जगह पर पके 
देते है । जैसी बुरी आदत 
होती हैं । 


ओअेकनाथ की 
कहानी और 
अुनके बदन 
पर थूक डा- 
लने की शरा- 
रत करनेवाके 
यवनके वारेमें 
बताते वत । 


फरीदजहा का 
जुलूस और 
गिरड ठेकड़ी 
की कहानी के 
समय । 


श्री पवारजी ने समर्थन 
किया कि तेछ पीपा मे 
है, जुसका भी जेक पत्थर 
बन गया होगा । 
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२४: शेरखों ; आधे पिड का 


१०. पांडुरंग ; 


आधा ही 
लड़का आया 
होगा ? 


पिंडवारी छे 
गया तो 
ञ्ु 
लड़का हुआ 
होगा ? 


८ 


ओंक पिंडवारी ले 
गया। 'वाकी दो 
पिंड बदचे। अआुसके 
चार टुकड़े किओ । 
आधा पिड मानी 
अक टुकड़ा। चार 
टुकड़ों के चार 
लड़के हुओं--राम, 
लक्ष्मण, भरत और 
शत्रुध्त 

शिक्षक-- अिसका 
आअत्तर आज नहीं 
देते । तीन-चार 
दिन वाद देंगे । 
पिंडघारी छे गया, 
अभी बितना ध्यान 
में रखो। (हनुमान- 
जन्म - दित पर 
जिसका जृत्तर दिया 
और वह वच्चों की 
समझ में आया ) । 


ये दोनों 

सवाल राम- 
५ जन्म के अव- 
| सर पर कथा 
चालू थी, 
अस॒ समय 


कर. 


अठ । 


हि 


कक +>+न 


| 
2 


ऋरम 


न्थ0 


कि 


पाल 


बालक का 


नाम 
नारायण 


परशुराम 


र्खमा 


'जानराव 


विजय 


अपाकर 
सुशील 


संब बच्चे 


४॥ 


है:$|। 


हा 


५॥। 


! 


शा 


द्‌ 


किक 


लक 


! क शिक्षक बालक 


पालको से बालकों 


का संवाद 
दाही मुझे ट्ट्टी 


के लिये टूर ले 


चलो | 

माँ मुझे नहला 
दे्‌। 

माँ मेरे बालू 
वना दे । 
पिता जी मेरे 
वाल बिल्कुरू 
काट दो । 
पिता मेरा नाम 
स्कूल मेंलिखा 
दो। 

माँ मेरे कपड़े 
घोदो। 

माँ मुझे स्कूल 
पहुँचा दे । 
हम गुब्चारे न 
लेगे 


प्रसंग 


दादी सवेरे ट्ट्टी घर के पास 
ही बैठाना चाहती है । 


माँ कहती हैं बच्चा रोज 
नहछाने को त्ग करता हूँ । 
माँ का कहना है कि रोज 
वाल बनाने को तग करती है। 
पिता अंग्रेजी वारू कटवाना 
चाहता है । 


अिच्छा न होने पर भी बच्चे 
की जिद पर दाखिल कराया। 


वच्चा कपडे घोने को रोता है । 


माँ और दादी को स्कूल पहुं- 
चाने को तंग करती है । 
गुव्वारें गाहर से आते और 
जलल्‍दां टूटत हूं | टुडे गले में 
फेस जाते है । 
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आक७2३  + दे: के 


की 


ब्रातःभ्रमण की कुछ घटनायें 


विजय केक ब्राह्मण का लड़का हैँ। हमारे गाँव में व्राह्मण पर्रिवार 
सिर्फ यही हैं । दो सार पहले, जव विजय की अम्र साढ़ें तीन वर्ष 
की थी, वह अपने घर की सीढ़ी पर से शिक्षक को अपने नित्य के 
प्रात.श्रमण पर जाते देखता | शिक्षक विजय को स्कूल में जाने को 
कहते लेकिन असके माता-पिता अपने वालक को जैसी स्कूल में नहीं 
भेजना चाहते थे जहाँ छुलाछुत का परहेज नहीं पाला जाता | फिर भी 
भिक्षक अपने प्रात .म्रमण में विजय से पूछ ही लिया करते कि वह 
स्कूल में कब तक बानेवाला हैं । 

बेक दिन सवेरे जिक्षक कुछ वच्चों के साथ प्रात:त्रमण को जा 
रहे थे । विजय अपने दरवाजे में से देख रहा था । शिक्षक अपने और 
किसी काम में छग यये और अन्होंने विजय से नमस्कार नहीं किया । 
माँ भी वड़ी अआत्मुकता से देख रही थी और चिक्षक का नमस्कार न 
करना अुसे भी अखरा। 

दूसरे दित भी वही हुआ। माँ ने शिक्षक को वुलाकर कहा : 
“ गुरुजी, आपने विजय को आज व्यों नहीं वुल्ाया ? वह आपकी राह 
देख रहा है । कल भी आप बुससे नमस्कार करना भूल गयें, अुसकी 
ओर व्यान भी नहीं दिया । आपको विना बोले जाते देखकर असका 
दिल बहुत ही टूट गया हैं । ” 

झिक्षक ने मुस्कुराते हुओ कहा: “में अुसे वुछाना भूल गया 
विसका मुन्ने खेद हैँ । वह तो स्कूछ में कमी भी आ सकता है । छेकिन 
आप बाने नहीं देती! ः क्या कर सकता हूँ ? 
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सिर्फ बुलाने से तो अुसका पेट नही भरेगा ! “ शिक्षक के दब्दो पर माँ 
मुस्कुराने लगी । । 

दूसरे दिन विजय फिर अपने दरवाजे के सामने खड़ा रहा। शिक्षक 
ने जाते हुओ पूछा, ' क्यों, स्कूल में कव चलना है ?' बालक क्यण भर के 
लिये अिधर-अघर करने रूगा, और माँ की ओर देखकर ओक दम चिल्ला 
अुठा-- ' मां, में स्कूल में जा रहा हुँ” और वह तो चला शिक्षक के 
साथ । शिक्षक की आँखों में सन्तोष झलक रहा था। मां चुपचाप 
खड़ी-खड़ी देख रही थी । 

दूसरे दिन विजय स्कूल के दूसरे बच्चो के साथ नाइता करने के 
लिओे कटोरी छाया । अब वह हमारी जाला के अच्छे लड़को में से है और 
माँ-वाप भी स्कूल के सक्रिय हिमायतती बन गये हें । 

शिक्षक ने पूछा---/आप अपनी बच्ची को स्कूल में क्यो नही 
भेजती ?” 

मां वोली--“ आपने पूछा यह तो ठीक हूँ । आपका काम है । 
लेकिन में और बच्ची का बाप जब काम पर जाते हैं तव घर को कौन 
देखें और वच्चो को कौन संभाले ? ” 

जिस पर शिक्षक ने वताया--/ आप घर को ताला छगा दें। 
वह अपने भाओ के साथ स्कूल में आ सकती है। ” 

लेकिन मा वोली---“ बच्चा अभी जितता बड़ा नही है कि स्कूल 
में जा सके और न अुसकी तबीयत ही अच्छी हैं । अुसकी बाँखें आजओी 
हुओ हे, दिनभर रोता रहता है। ” 

शिक्षक ने कहा---“ कोओ वात नहीं । बच्ची को अपने भाजी 
को स्कूल में छाने दो । हम अुसकी मदद करेंगे। वह अुसे आरोग्य 
केद्र में ले जायगी और वहाँ अुसका जअिलाज हो जायेगा । ” 

जिस तरह कौशल्या, जिसको अभी ही चौथा वर्ष रूगा हैं, अपने 
भाज के साथ स्कूल में आने रूगी । 

ओक दिन अपने प्रात-भ्रमण में शिक्षक को दूर कुछ शोर-गुरू 
होता हुआ सुनाओ दिया। वे वहाँ पहुँचे तो देखते हे, “रामू बुरी 
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तरह रो रहा है । अुसकी मां लाल हो रही है । शिक्षक को देखते ही 
मां कहने लगी---'देखो गुरुजी, देखो तो जिस बच्चे को ! जेंसे जिस 
बेवकूफ की चाकरी के सिवा मुझे कुछ काम ही नहीं है ! देखो। मुझे 
जिसका मुह धोने और नहलाने के लिओ कह रहा हूँ । तभी यह कूल 
में जायगा । में कह रही हु--- स्कूल में जा । वहाँ गुरुजी सव कर 
देंगे । ' लेकिन नहीं मानता । अच्छा पीटना चाहिये जिसे तो ।” 

शिक्षक ने सब जान्तिपुर्वेक सुना । फिर मां से बोले-“मां, रामू 
घर पर नहाना चाहता हैं। छाओ, नहला दूँ। चल, राम्‌ ।” बारूक 
खिल गया और मां भी ठडी हो गओ । तब शिक्षक ने मा से कहा: 
“आप गलती पर हे । आप मां हैं और आपका काम हैं कि आप अपने 
बच्चे की सार-सेभमाल करे । जब भी जरूरत हो शिक्षक तो आपकी 
मदद के लिओ हे ही । लेकिन मा होने के नाते अुसका खाना पकान# 
अुसे आराम देना, आपका काम हैं। और जिसलिओं आपको अुसे 
नह॒लाना-बुलाना चाहिये, अुसे अच्छी आदतें सिखानी चाहियें और स्कूल 
में भेजना चाहिये । भेक दफा जहाँ असे अपना काम करना आ गया 
कि वह आपका बहुत समय नहीं लेगा । में सदा आपकी मदद को 
आया करूँगा । जब कभी आपको ज्यादा काम हो बुला लिया करो ।” 

मा व्यंग को ताड़ गगी और हँसती हुओ वोली---” क्‍यों, क्या 
आप मेरे घर के काम में भी मदद देंगे ? ” 

शिक्षक ने कहा--“ हाँ, क्‍यों नही, लेकिन हमेशा नहीं । तभी 
जब आपको बहुत काम हो । ” 

जिसपर मां ठण्डी पड़ी और अुस दिन से असने अपने बच्चे को 
स्कूल में साफ-सुथरा भेजने का वायदा किया । 

गीता के सिर में जुओं पड़ गणी थीं । अुसकी मां मितनी 
लापरवाह थी कि वह न अपने को सँभालती थी न अपनी लड़की को । 
वात बहुत वढ़ गओ। जिक्षक ने अुसे कओ वार अपने और अपनी 
वच्ची के सिर की कंबी करने को कहा । केकिन असे तो समय ही नहीं 
था। वह वोली-...“ जुओें तो रहेंगी ही । कितनी ही कंथी करो, लेकिन 
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लड़की जितनी गन्दी है कि वह धूल में खेले विना मानती ही नहीं । में 
अुसे किस तरह साफ रखूँ ? आप जूँ नही मिटा सकते । मेने वहुत सिर 
'यूटका लेकिन कुछ नहीं हुआ । ” 

शिक्षक ने कहा--* जेक दफा और कोणिश कर देखें । यह दवा 
है। बुसके सिर में डाछो । रीठे का गरम पानी, गरम पानी बालू 
सुखाने के लिओ ओअेक साफ कपड़ा तैयार रखना । में तुम्हें गीता के वाल 
धोने की क्रिया सिखाने के लिओ आमूँगा । / 


दूसरे दिन शिक्षक गये और परिणाम काफी सनन्‍्तोपजनक रहा 
छुपहरी में मां फिर आओ । अब अुसके हाथ में पैसे भी थे। शिक्षक 
ने पूछा---“अब और क्या चाहिये ?” “ वही जो आप गीता के वालों के 
'लिग्रे लाये थे । में थव अपने बाल भी घोना चाहती हूँ। जुरओं बड़ी 
तकलीफ देती है ।” 


प्रिशिष्ट 
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प्रइनोत्तर 


विद्यार्थी: जिस शाला के लिये आदर्श शिक्षक कौन है ? 


शिवषक : आदरण शिक्षक वही हो सवता है जिसका व्यक्तित्व 
वहुत अँचा हँ। असके व्यक्तित्व की मधुरता से सब बच्चे जिसके 
पास आसानी से दौडकर आ जायेगे और अपने साथ अपने मां-वाप 
को भी खीच लायेगे । 

विद्यार्थी ; जैसे शिक्षक में क्या-क्या गुण होने चाहिये ? 

शिक्षक $ अुसमें आत्म-शक्ति के अपर दृंढ विद्वास होना 
चाहिये और कायें के प्रति अकनिष्ठा होनी चाहिये । जिस शक्ति का 
पूरा-पूरा अपयोग करने की भरसक कोशिण असे करते रहना चाहिये । 
जिसीमे असकी परीक्षा है । यदि वह यह न करेगा तो वह खुद अपने 
आपको और दूसरो को भी धोखा देगा । बच्चों के प्रति प्रेम, यह तो 
अुसका प्रथम गुण है। अुच्च आदरशें, प्रेम-भाव, सहनशीलता, सत्य- 
प्रियता, अुदारता तथा गरीव जनता के साथ मिलनसार वृत्ति आदि गुण 
शिक्षक के लिये प्रशसनीय है। असा शिक्षक ही छोटे बच्चों पर अच्छे 
संस्कार डाल सकता है । यदि वह देहाती जीवन से सहानुभूति रखता 
हो व समाज-कार्य के लिये तत्पर हो तो अच्छा ही हैँ । थोडी खेल-कूद 
की जानकारी तथा वीमारों की सेवा करने की आदत भी होनी चाहिये । 

विद्यार्थी : वच्चो को शिक्षा देने की पद्धति क्या होनी चाहिये ? 


शिक्षक ; जिस पद्धति से काम करना है तो प्रथम बच्चों से 
किसी तरह की जूवरदस्ती नही होनी चाहिये या अुनपर दवाव डालकर 


€< 


कोओ काम नहीं करवाना हैँ जिससे वालक में भय की भावना पैदा न 
होने पावे, वह यह न समझे कि में छोटा हूँ, कमजोर हूँ और शिक्षक 
वडा और वलवान है । जाला में काम के लिये वातावरण पैदा होना 
चाहिये, जिससे वालक स्वभावतया काम में जुट जाय । अुसके लियें काम 
और खेल में कोओआ फर्क नहीं रहना चाहिये । 

दूसरी वात यह हैँ कि वच्चों को हर काम खुद हाथ से स्वतंत्रता- 
पूर्वक करने देना चाहियें। वहीं काम यदि जिक्षक खुद करे तो काम 
अच्छा हो सकता हैं किन्तु वच्चों को अुससे कोओ छाभ नहीं होता । 
बच्चा स्वतत्रता से काम में जुटे और अुसका अनुभव करे, यह सबसे 
बड़ी विक्षा है । काम में बच्चों को जहां मार्ग-ब्गंन की जरूरत हो, 
वहां वह देना आवश्यक हैं । जिसी में जिक्षक की कुशलता हैँ । बच्चों 
की स्वतंत्रता में वाधा न डालते हुओ अुसे सही काम में जुटाना और 
वैसा ही स्वभाविक वातावरण पैदा करना सचमुच ओक कठिन काम है। 
किन्तु सच्चा और कुशल शिक्षक मित्रभाव से यह कर सकेगा । 


विद्यार्थी : बच्चों को जिस जाला में मिट्टी, खपरैल और पत्थरों 
से ही ज्यादा वास्ता पड़ता है, जिससे क्या फायदा ? यहां काम किस 
प्रकार करवायें ? 


शिक्षक ; जिस अमर में बच्चों को पत्थर, मिट्टी और पानी 
ही ज्यादा प्रेम रहता है । न्ानेद्रियों के अभ्यास के साधन के रूप में 
ये चीजें अच्छा काम देती हे । खपरेल कूटना, पीसना, मिट्टी को पाती 
से भिगोकर मलना, अुससे कुछ चीज़ें वनाना, वच्चों को खूब पसन्द 
रहता है। जिन वातोसे घीरे-बीरे आत्म-संयम वढता है । दुनियाके बड़े 
से बड़े ज्ञाककोप के मूलभूत सिद्धंत तो मिट॒टी, पानी, पत्थर, प्रकाश 
आदि में ही भरे हें । वच्चा भिनसे आनन्द पाता है, जान पाता हैं और 
अुसके विकास में कोओ वाघा नही आती जिसलिखें बिना खर्चे के और 
सबसे अूँचे दर्जे के जिन साधनों का हमे आुपयोग कर लेना चाहिये । 
जिनके वाद और अपयुकक्‍्त सावन भी जुटा सकते हे । अब रहा, काम 
किस प्रकार करवाना ? केक ही काम रोज-रोज अक ही ढंग से 
करवाने में वह बांत्रिक वन जाता है. अुसमें नवीनता या प्राण नहीं 
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रहता । अिसी कारण वालक अससे अूव जाता है । काम चाहे भेक ही 
रहे लेकिन यदि तरीका वदलूता रहे तो बच्चे को असमें से नये अनुभव 
का आनन्द मिले और काम भी बढ़ता जाय | 

विद्यार्थी ः पूर्व-बुनियादी शारा से बच्चों को आकर्षित करने 
लायक रग-विरंगी चमकीली चीज़े नही है, तब जुन्हें सुन्दरता की 
पहचान व तरह-तरह के रगोका ज्ञान केसे दे सकेंगे ? 

शिक्षक्र : प्रइन ठीक हैं । बच्चो को सुन्दरता की पहचान और 
कलात्मक अभिरुचि देनी है तो अिसके लिये पहले शिक्षक को कला की 
पहचान होनी चाहिये | वाजारू व जहरो से आओ चमकीली चीज़ों में 
कला नही होती, वे खर्चीछी भी होती हे। जैसे खिलौने जुटाना शिक्षा की 
दृष्टि से कृत्रिमता पैदा करना है । कृत्रिम चीज़ों से कृत्रिम वातावरण 
पैदा होता हैं) जो खिलौने या चीज देहात के वातावरण में पैदा होती 
हैं या वहां के कारीगरों से ववती है, अजुनमे स्वभाविकता रहती है। वे 
जीवन से सम्बन्धित होती हैं । गीली मिट्टी या खपरैल के टुकड़ों से 
गाड़ी बनाना या तकली बनाता आदि काम ओक बालक करता है। 
वह खेलता है और साथ ही साथ अुसकी बुद्धि और कला की सुजन- 
शक्ति बढती हैं । 

विद्यार्थी ५ खिलौने किस प्रकार के होने चाहियें ? 

शिक्षक $ बालक जिन चीजों से खेलता है यदि वे अुसे आत्म- 
अकटन के लिये प्रस्तुत करती हे, तो वे अच्छे खिलौने साबित हो सकती 
है । स्थानीय और कम खर्चीली वस्तुओं से ये सव खिलौने बना सकेंगे । 
जैसे मिट्टी, फटा कपडा, कपास, दूढा सूत, फटे कागुजु, वॉस के टुकड़े, 
खपरैल, वाल , पत्थर, बीज, पत्ते, जिन सबमे खेल के अच्छे साघन भरे 
हुओ हे । चीज़ें मिर्माण करना, आकार देना, रग भरता, सजाना, सब 
कला का काम हैं । यह जेक सजीव और सूजनात्मक कला होगी । जिस 
तरह ये साधन स्वभाविक और वालक के विकास के पोषक होगे | वे 
विदेणी ढंग से कारखाने मे बने-वनाये नही लाये जायेगे । जिसमें हाय 
की कला रहेगी । भारत के देहाती वातावरण में यह चीजु मौजूद है । 
असमें ज्यास्त्रीय दृष्टि डालनी है । वढ़ओ अपने बच्चो के लिये रूकड़ी के 
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खिलौने, कुम्हार मिट्टी के खिलौने व लुहार लोहे के खिलौने बनाता है ) 
प्रौढ-णिक्षा और पूर्व-चुनियादी का गहरा सम्बन्ध हें और बिसी तरह 
रहेगा । सावन जिसी वातावरण में बनें और बालकों के जीवन से 
सम्बन्धित होने चाहिये, चाहे वे पत्थर और मिट्टी ही क्‍यों न हो । 

विद्यार्थी : वालक बहुत चंचल होते हे, गांत नही रहते । अुन्हें 
शांत किस तरह रखेखें ? 

शिक्षक ; जो वालक चंचल ह, असकी चंचलता अच्छी और 
स्वाभाविक है | असम तोड़ने की प्रवृत्ति नही होनी चाहिये | जैसी चच- 
लता असके गारीरिक स्वास्थ्य की निगानी हैँ । अुसके पास जो गक्ति 
हैं, गुसका जब हम पूरा-पूरा जुपयोग नहीं करते और वह चाहता है कि 
वह अपनी जकक्‍्ति का पूरा-पुरा अपयोग करे, लेकिन जव वह नही कर 
सकता, तब चंचल बनता हैं और मनमाने अपने शक्ति का अपयोग करने 
लगता हैँ | हम असे दुरुपयोग कहते हे.। असे कुछ गारीरिक परिश्रम की 
आवश्यकता है तथा कुछ वौद्धिक परिश्रम की भी | जिसलिये भुसे थोड़ी 
दौड़ और खेल-कूद कराना चाहिये, अुसके दिल के मुताबिक कुछ काम 
करवाना चाहिये, कहानी, चित्र-कछा, सगीत असी चीज़ें करवानी 
चाहियें, जिससे असे थोड़ी भगारीरिक और वौद्धिक थक्ावट हो और 
आनन्द भी मिले । 

विद्यार्थी : वाछक वात नहीं सुनता और दूसरों की आदतें 
विगाड़ता हैं, चीज तोडता हैँ । जैसी बुरी आदतें छुड़ाने के लिये क्या 
करना चाहिये ? 

शिक्षक : वालक क्‍यों नहीं सुनता, अुसकी वजह क्‍या है, यह 
शिक्षक को जाँच लेना चाहिये । कभी-कभी वालक को काम करने की 
तीव्र जिच्छा हो रही हैँ या वह अंक काम में मग्न हैं और शिक्षक अुसे 
दूसरे कारणों से किसी और काम में छुगाना चाहता हैं, मेसी हालत में 
यदि वच्चा नहीं सुनता तो शिक्षक को जूसे धीरज से समझाना चाहिये । 
या जैसी कोओ जरूरत न हो तो अुसे काम करते रहने देवा चाहिये । 
अचानक काम से हटाया जाय या जूसका काम विग्राड दिया जाय तो 
बालक में जिद्‌द चढ़ती हैँ । बुसके काम या खेल हमारे महत्व की चीज 
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न हो, लेकिन अुसके लिये वह महत्व की चीज है क्योकि असी मे से 
असे अंक नऔ अनुभूति मिलती हैं। कभी-कभी काम टालने के लिये 
बालक नही सुनता या जिद करता है, यह समझने की बुद्धि शिक्षक में 
होनी चाहिये । यदि काम टालने की ही वात हो, तो शिक्षक को दृढ़ 
होकर कहना होगा। बच्चे को डॉटने-पीटने की कोओ जुरूरत नही । 
असे दृढ़ता से समझाना हैँ । जव वह देखेगा कि सव बच्चे काम में लग 
गये हे तो वह भी अलहूग नही रहेगा । अुसका परिवार वही हैं। अपने 
समाज से वाहर रहना या अछूग रहना वह पसन्द नही कर सकता। फिर 
भी मान ले कि यदि जिद्द में वह नही मानता तो थोडी अपेक्षा दिखाना 
जरूरी हैं । 

अस्वास्थ्य के कारण या घर के कुछ कारणो से भी वालक काम 
में अरुचि दिखावे या अलूग रहे तो अुसके शारीरिक स्वास्थ्य या घरके 
कारणो की जाँच होना जरूरी हैं| ये सब वाते शिक्षक की कुशलता पर 
निर्भर हे । 

यदि चीज तोडने लगता हूँ तो असे चीज कैसे जिस्तेमालू करना* 
यह पहले सिखाना चाहिये । बाद में वह अुसी तरीके से चीज भिस्तेमाल 
करता हैं या नही, असका ख्याल रखना चाहिये । चीज ठीक से लेता, 
अच्छी तरह जिस्तेमाल करना, खेलना और फिर व्यवस्थित रखना आदि 
बातें बच्चे की सृजनशीरूता को बढाती हे । तोड़ना, फेंकना, बुरी तरह 
जिस्तेमाल करना आदि वाते विध्वंसक प्रकृति को वढाती हैं। जिसकी 
जिम्मेवारी घर के वातावरण पर भी है । वालकों को जेसी आदते पड़ती 
है, वैसा ही अुनका स्वभाव बनता जाता है । ज्षिसी विध्वसक प्रकृति को 
रोकना और सूजन प्रवृत्ति को बढाना शिक्षक का कार्य हैं । जब वालूक 
का मन काम में न छगे, अुसका जी अब जाये, तव चीज़ें हटा देनी 
चाहिये, बच्चे की थकावट को समझ लेना चाहिये । 

बच्चों में खुद वुरी आदते नही होती, क्योंकि वच्चा जन्म से 
बुरा नही होता | बुरी आदतें या तो जञारीरिक कमजोरी के कारण या 
भानसिक अस्वास्थ्य के कारण होती हे । घर का वातावरण, व सगोपन 
पद्धति गलत या दोषपूर्ण हो तो भी आदते बिगड़ती हे | यहाँ हमारी 
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श्रौढ शिक्षा शुरू होती हैं। मां-बापो को यदि हम घर के वातावरण, 
रहन-सहन का प्रभाव, जाला से छाभ-हानि, वाकृक की शारीरिक तथा 
मानसिक कमजोरी, वार-संगोपन का महत्व आदि वातें न समझा सकें 
तो वच्चों की वुरी आदतें हटाना कठिन हैं। मनुष्य-स्वभाव वचपन से 
ही, संस्कारों के द्वारा बनता जाता हैँ जिसीलिये अच्छे संस्क्रार वढाना 
और वुरे संस्कार मिटाना, यह शिक्षा का मुख्य अंग हैं । यह बालक के 
अति स्नेह और असके सम्बन्ध में जानकारी से ही साध्य हो सकेगा । 

वारूक अनुकरण करनेवाला होता हैं। काम अच्छे हों या बुरे 
वह तो अनुकरण करेगा ही, जिसलिये जिक्षक या माँ-वाप दोनो अदाहरण 
से ही वच्चो के अपर अच्छे सस्कार डाल सकेगे । 

विद्यार्थी ; “ बाल-वाड़ी के साथ प्रौढ-शिक्षा का सम्वन्ध हूँ, ” 
अैसा आपने कहा । अुसका मतलव क्या हैं और शिक्षक वह किस तरह 
साथ्य कर सकेगा ? 

शिक्षक : वारू-शिक्षा के साथ प्रौढ़-शिक्षा का गहरा सम्बन्ध 
हैँ । वच्चों के जरिये शिक्षक माँ-वाप के पास पहुंच सकता हैं। यदि 
मा-वाप हमारे साथी वन गये. अनकी जिम्मेवारी क्या हैँ, यह समझने 
लगे तो गांव सुधर जायेगा । बच्चों के मां-वाप हमारे मित्र बने, अुनकी 
हालत तथा अड़चनो की हमें जानकारी मिले, हम अुनके सलाहकार और 
मददगार बने, यही हमारी प्रौढ़-शिक्षा हैं। सफाजी, सेहत, वाल-संगोपन 
आदि पर सलाह देना या वीमारी में मदद करना, यह शिक्षक को मित्र 
के नाते साध्य होना चाहिये। नये घन्घे वताकर आश्थिक हारूत 
सुधारने का रास्ता दिखाना चाहिये । शिक्षक पैसो से तो आओन्हे मदद 
नही दे सकेगा लेकिन आअनकी बुद्धि बढ़ाना, अओन्हे स्वावरूम्बी बनाना 
शिक्षक का काम हैं । 

विद्यार्थी : पूर्व बुनियादी के जिक्षक रोज़ाना घर-घर बुलाने जाते 
हूँ । जिसका मतलव क्‍या है ? 

शैक्षक ४ हम बच्चों को व॒लाने जाते है । असका मतलरूव बच्चों 

को बुलाना मात्र ही नही हैं । सुबह मां-बाप घर पर रहते हूं । जिस 
समय बुलाने के निमित्त से जाने पर पूरे घर से परिचय हो जाता हैं । 
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रोज प्रत्येक घर जाने की ज़रूरत नही, कुछ घर चुन लेन ठीक होंगे | 
पहले-पहले वच्चा शाला में स्वय आने के लिये तेयार नहीं होता। 
लेकिन यदि वह शिक्षक को रोज़-रोज़ म्गं-वाप के साथ वात्त-चीत करते 
देखे, मां-बाप भी मित्र भाव से सोचने लगें कि बच्चो को भेजना चाहिये 
तो बच्चा भी जिक्षक की तरफ आकर्षित होगा और अुसके मन में 
शिक्षक या जाला के वारे में जो डर होगा, वह हट जायेगा। जिससे 
प्रौढ़-शिक्षा का काम भी कुछ जागे बढेगा । जैसे, वालक का आरोग्य, 
आहार, सफाओ तथा अन्य प्रइनों पर वाते करने का मौका मिलेगा । 

विद्यार्थी : मांटेसरी और पूर्व-बुनियादी पद्धति में क्या फर्क है ? 

शिक्षक $ जिसका जवाब तो पृज्य वापूजी के बब्दो में ही देना 
टीक होगा । “ मैडम माटेसरी की विचारधारा ठीक हे, सिद्धांत सही 
हैं। पर हिन्दुस्तान के वायु-मण्डल मे पच सके, जुस रीति से अुसका 
अमल होना चाहिये । मैडम माठंसरी ने यूरोप में जिस लिवास में या 
जिस ढग से अुसको रक्खा है, ठीक बुसी ढग से यहा रखा जाय तो 
नुकसानप्रद होगा । 

“खर्च की वात को में तुलना में गौण मानता हू । हिन्दुस्तान को 
पचने जैसी वात होवे तो भले ही करोड़ों का खर्चे हो। मगर करोड़ो 
का खर्च करके भिग्लेण्ड के वायु-मण्डल की वात हो तो वह गलत हैं, 
वह आ भी नही सकती । हमें भारत की गरम हवा में जीना सीखना 
चाहिये। जिस तरह वहा के दायु-मडल को छाने का कोओ प्रयत्वत करे और 
कहें कि काम खर्चीला है तो में कहूंगा कि खुद वह कल्पना ही टेढ़ी है 
ओर भिसलिये जुसको छोड़ना ही चाहिये। छोड़ने का कारण अुसका 
खर्चोद्पन नही होनो चाहिये । यद्यपि ख्चेचाली वात महत्व की हो 
सकती हैं मगर जहा आवश्यकता होवे तहा खर्च हो तो विरोध नही हैँ । 

“कारखानों मे बने सावन सस्ते मिलें और देहात के महेंगे पड़े फिर 
भी अूसी को बनवायें। सगोघन किस रीति से करना है, यह हमें 
सवको सिखलाना होगा । चरखा देहात में क्सी तरह वना सके, सो 
संशोधन चल रहा हैं । जैसे रूप को खोज लेना बौर अुसे देहात में ले 
जाने का काम मैडम मान्टेसरी का नही हैं । 


हि ० 


“असमे जहरीली वस्तु जो है वह व्यापक अर्थ मे है। केन्द्रित करके 
देहात में पहुंच नही सकते । जैसा करने से संभ्रम पैदा होगा । बिसका 
तो देहात में विकास होना चाहिये । जिस रीति से पहले वाल में लिखते 
थे, फिर पत्ते लिये, फिर ताम्रपत्र को खोज निकाला, वहाँ वब्लेक-बो्ड को 
चसाना ठीक नहीं | गोधन-गक्ति को हम नही पार्ले-पोसेगें तो नहीं चलेगा ।” 

यह कुछ हिस्सा पू वापुज्ी के पत्र में से पढ़ कर सुनाया । अब 
हमे अपने ढंग से विचार करना हैँ । वह पद्धति शुरू हुओ हूँ विदेश में । 
तत्व या सिद्धान्त को सोचने के कारण नहीं परन्तु जितना सही है कि 
'जिस तरह अुसका अपयोग हमारे यहां किया जाता है, वह हमारे देहाती 
या गरीव बच्चों में क्ृत्रिमता छानेवाली हैँ। यहां माँटेसरी पद्धति में 
सबसे महत्व की वात सावन ही वन गये हूँ असीलियें मामूली शिक्षक 
अुसीपर भार देते हूँ और वार-बार जिनका अपयोग करके बच्चे थक 
जाते हैं । ये सावन अतने परिपूर्ण (परफेक्ट) होते हें कि कभी-कभी 
बच्चे की स्वतत्र विचार शक्ति में वाधक बनते हैं । 

पूर्व-बुनियादी में वालक के साथ प्रौढ़-शिक्षा का सम्बन्ध जोड़ 
दिया हैँं। वालक, मां-बाप, शिक्षक तथा घर और जालहा के सम्वन्ध 
अँसे हो कि अुनके प्रति मन में मेंद ही मिट जाना चाहिये। घर के 
जीवन में और जाला के जीवन में वसी ममता का आभास व ओेकता की 
भावना मिलना वच्चे की अुस अमर में जरूरी वात है | वालक चद घंटे 
जआाछा में विताता हैं तथा शेष घंटे घर मे । घर में भी जुसकी आरोग्य 
सम्बन्धी जादतो का विकास हो तथा जिसके लिये घर में भी जैसी प्रवृत्ति 
का समावेश हो यह जरूरी है । यह जिम्मेवारी मां-वाप की हैं । 


पूर्वे बुनियादी का शिक्षक अथवा शिक्षिका वच्चों के लिये मधुर 
और स्वभावानुकूल साथी है| अुसे वालक की मां जेसी सेवा और शिक्षक 
जैसा मार्गे-दर्गन करना हैँ । भारत में गुरु का स्थान और नाम अूँचे बजे 
का हें; वह अर्थ “टीचर” घव्द में नहीं मिक्ता। बालक स्वतंत्र है । 
आअुसको अपने व्यक्तित्व के विकास के लिये पोषक दातावरण मिलना 
चाहिये । मैडम मांटेसरी जिसको मानती थी और आगे बढ़कर वह यह 
भी चाहती हे कि वह केक समाज का हिस्सा है, अिसलछिये अुसे कौटुम्बिक 


ध्पु 


जीवन में भाग लेना है, सामुदायिक जीवन में भी समाज के साथ मिलता 
जुलूता रहना हैँ। यह असकी शिक्षा का साधन बनेगा--कारण, यह तो 
बालक के जीवन की शुरूआत है, असमे वह पलनेवाला है । 

दूसरे साधन आव-हवा तथा आवश्यकतानुसार बनते जायेंगे । 

विद्यार्थी : पूर्व-बुनियादी मे और समाज-सुधार में क्या सम्वन्ध है ? 

शिक्षक हमारे समाज की बुनियाद ही पूवे-वुनियादी है । 
अढाओ साले के वच्चे को शाला में लाने के लिये बच्चे के मां-बाप को 
समझाना है । अनके अन्दर पुराने रीति-रिवाजों के कारण जो जड़ता 
भरी है, असे हटाना है । जिस शाला में सभी वर्णो और. वर्गो के बच्चे 
पढ़ते हे, अुस शाला में अपने वच्चों को भेजने के लिये मा-बाप को 
अपनी मनोवृत्ति को बदलना पडता हैँ । अिसके साथ हमारे आदर्णो में 
रुकावट डालनेंवाली और भी कओ बातो को सुधारने की कोशिश 
करनी पडती हैँ । यह हुओ हमारी प्रौढ-शिक्षा । जिसी प्रकार क्रमवार 
सभी विषयो पर विचार करने से समाज में परिवर्तेत आते है तब जाकर 
नये समाज की नीव गिरती है और अुसकी रचना होती है । जिसी से 
देखेंगे कि पूर्व बुनियादी शिक्षा का प्रौढ-शिक्षा से जो गहरा सम्बन्ध है, 
वह समाज-सुधार का केन्द्र वत सकता है । 

विद्यार्थी : छोटे बच्चो के लिये शिभक का होना अच्छा है या 
शिक्षिका का ? 

शिक्षक: बच्चो के लिये शिक्षिका हो तो अच्छा है, लेकिन 
सहनशील, प्रेममावी, अुदार और सच्चा शिक्षक भी हो तो अच्छा हैं 
स्नेहमयी, सुसंस्क्षत भावना तथा माता-जैसा प्रेम और सहनगीलता, चाहे 
वह शिक्षक में हो या शिक्षिका, दोनों मे आनी चाहिये । कओ शिक्षक 
शिक्षिकाओं से भी जिन गुणों में श्रेष्ठ हे । 

विद्यार्थी कितने बच्चों के पीछे ओक शिक्षक होना जरूरी हैं ? 

शिक्षक ; ज्यादा से ज्यादा वीस बच्चों के पीछे ओक शिक्‍पक 
होना चाहिये । जिससे ज्यादा बच्चे हो तो छोटे-छोटे चचलक बच्चों को 
सेंभालना कठिन हैं । 


र्‌ 


पूर्व बुनियादी तालीम समिति का विवरण 


जनवरी १५४५ में सेवाग्राम में राष्ट्रीय शिक्षा सम्मेलच के अवसर 
पर गांवीजी ने कहा था :--- 

“अब हमारा क्षेत्र सिर्फ सात से चौदह साल के वालकों का ही 
नही है, वल्कि माँ के पेट में पंदा होते हैँ वहाँ तक, हमारा अर्थात्‌ नयी 
तालीम का क्षेत्र हैँ ।* 

गांधीजी की रहनुमावी के मुताविक जिस सम्मेत की अंक खास 
बैठक में सात साल से छोटे बच्चों की ताढीम कैसी हो, जिसपर वहस 
हुओ बार जिस वहस के नतीजे के रूप में नीचे लिखा ठहराव पास 
किया गया-- 


“जिस सम्मेलन की यह राय है कि चूंकि वुनियादी तालीम के 
काम के पाँच साल पूरे हुओ हे जिसलिमे यह मुनासिव हैं कि अव जिस 
मुल्क्र के सात सार से छोटे बच्चों की तालीम का काम भी हाथ में 
लिया जाय । सम्मेलन यह सिफारिश करता है कि हिन्दुस्तानी तालीमी 
संघ ओेक समिति मुकरंर करे जो दुनियादी ताछीम से पहले की तालीम 
की योजना तैयार करे । यह योजना बुनियादी तालीम के छिओ नींव 
का काम देगी ॥7 

जिस ठहराव के वमूजिंव संघ ने अपनी २६-३-४५ की वैठक में 
अपने अद्वेश्यों के मुताविक बच्चों की ताछीम की अजेक योजना तैयार 
करने के छित्रे अंक समिति मुकरर की जिसकी बव्यक्षा श्रीमती 
सरलावेन और संयोजिका श्रीमती जागादेवी थीं । 


#ज 


श्ज 


समिति की राय थी कि चुँकि पहले सात साहू का समय बच्चे 
की जिंदगी का सवसे अधिक नाजुक और असर डालने वाला वक्‍त होता 
हैं गौर चूंकि जिस अर्से में जुनमे जो आदते और प्रवृत्तियाँ पैदा होती 
है, वच्चे के और साथ ही साथ राष्ट्र के भावी जीवन पर अुनकी गहरी 
छाप पड़ती है, अिसलिओ रचनात्मक कार्यक्रम को सफल बनाने के लिओे 
जिस अआम्र के बच्चों की तालीम को हाथ में लेना जरूरी हैँ | बच्चे की 
जिन्दगी में, पहले सात साल में, असके सर्वागीण विकास के लिओे जितनी 
मेहनत, जितने पँसे और जितनी शक्ति खर्च करेगे अतनी ही राष्ट्र की 
वचत होगी, क्‍योंकि वुनियाद पक्की हो जाने से अुस पर जो जिमारत 
खड़ी करेंगे वह पक्‍क्री होगी। और, जिस अुम्न की तालीम की ओर 
अगर हम अभी पूरा-यूरा ध्यान नही देगे तो आगे चछकर अपने राप्ट्रीय 
ध्येय को पूरा करने के लिओ हमे दुगुना पेसा, गक्ति और मेहनत खर्च 
करनी पडेंगी + 

जिसलिओं यह कमेटी रचनात्मक कार्यक्रम की सभी सस्थाओ और 
कार्यकर्त्ताओ से यह अनुरोध करती हूँ कि छोटे वच्चो की तालोम को भी 
वे अपने कार्यक्रम का अंक अग समझे । 


सयानों की तलीम और बच्चों की तालीस वक्ता परस्पर 
संबंध 

समिति की यह राय रही कि बच्चों की ताढीम का सवाल तो 
बसल में सयानो की तालीम का ही जेक सवाल है । भाज की हारुत 
में वह समाज और राप्ट्र को जिम्मेदारी भले ही हो, पर हमारा आखिरी 
मकसद यह होना चाहिओ कि वच्चों के माँ-वाप ही वच्चों के पालत- 
पोषण और अनकी तालीम या विकास के बुनियादी अआसुलों को समझे 
और वुद्धि-पुवेक वच्चों की देखभाल कर सके । 


जिसलिओ बच्चों की तालीम और तयानों की तालीम की योजना 


बेक दूसरे की पूरक होनी चाहिओ । सबानों की तालीम में यह सिखाया 
-छ 


९८ 


जाय कि छोटे बच्चों की देख-भाल किस तरह की जाय और अुनकी 
सही तालीम क्या है । साथ ही साथ बच्चों के मदरसों का अतजाम 
अँसा हो कि बच्चों के मॉ-चाप हमेशा वहाँ के काम देख सके और 
फूरसत मिले तो आनके काम में हिस्सा ले सके और कुछ सीख भी सके। 


बच्चा का ताल(भ का कासकस 
काम कैसे शुरू १६ : बच्चों की ताछीम का काम गुरू करने के 
लिये सवसे अच्छा केन्द्र वह होगा जहाँ आज नयी तालीम का समग्र 
कार्य ( यानी वुनियादी, बुनियादी तालीम से आगे की और सयानों की 
तालीम का कान ) चल रहा हैं। अँसे केन्द्रों में नयी तालीम का हरेक 
काम ओक दूसरे का पूरक और सहायक होगा। वातावरण सबके 
अनुकूल रहेगा । कम कार्यकर्त्ताओं से ज्यादा काम होगा, पैसे और 
जक्ति का खर्च कम रहेगा । जगह भी कम लगेगी । 
फिर भी जहाँ अिस तरह की सहूलियते नही होगी, वहाँ भी 
आत्साही कार्यकर्ता वच्चों की तालीम से ही नऔ तालीम का काम जुरू 
कर सकते है छेकिन जिसके लिये अुनमे अितनी दृढ़ गक्ति और आत्म- 
विव्वास हो कि वे आसी गाँव से, जहाँ वे रहें, मिस काम के लिये जुरूरी 
साधन और मदव्गार ढूँढ निकाले । 
जगह कैसी हा : जहाँ तक हो सके बच्चों के स्कूल बच्चों के 
घरों से अतने नजदीक हों कि वच्चे और आुनके माँ-दाप आसानी से 
आ-जा सके । जगह खुली और स्वास्थ्यकर हो । अगर बच्चों के घरों 
के नज॒दीक स्वास्थ्यप्रद खुली जगह न मिले तो थोड़ी दूर रखने में हर्जे 
नही । जिसलिये बच्चों की तालीम की जगह के चुनाव में पहला खुयालू 
तंन्दुरुस्ती का हो । बच्चों के खेल, वागवानी आदि प्रवृत्तियों के लिये 
काफी खली जगह हो । सफाओ के लिये फास में ही पानी का प्रवंध 
हो। बच्चों के खाने में जो कमियाँ रहती हें अुन्हें पूरा करने के लिये 
कम से कम ओेक वार का खाना अआुनको स्कूल में दिया जाब और साफ 
पीने के पानी का अिन्तजाम हो। वच्चों की मामूली बीमारियों के 
बिलाज के लिये शिक्षक के पास जान और सावन हों और वीच-बीच में 
या जुहुरत पइने पर डाक्टर की मदद भी मिल सके, जैसी व्यवस्था हो। 


तर 
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बच्चो की तालीम में सब काम शिक्षक और विद्यार्थी ही मिलकर 
करे । स्वयसेवक या स्वयसेविकाओ की मदद ली जा सकती हे; लेकिन 
किसी काम के लिये न तो नौकर रखे जायें और न पाखाना-सफाजओ के 
लिये ही भगियो का अपयोग किया जाय । 


मकान कैसे हों : छोटे वच्चो की तालीम के लिये पक्के मकानों 
की जरूरत नही, क्योकि अुनका वक्‍त तो ज्यादातर खुली हवा में बीतेगा। 
घर देहाती नमूने के हो, हल्के और सादे हों, लेकिन अुनमे काफी रोशनी 
और हवा आ सके, ञिसका जिन्तजाम हो । वारिश के महीनो मे बच्चे 
चार दीवारो के अन्दर सुरक्षित होकर काम कर सके, अतनी जगह 
चाहिये । जिस कोने में रसोओघर, दवाखाना और काम करने और 
खेलने के सामान रहे, वह थोडा पक्‍का करके वाँधना पड़ेगा । 

कितने बच्चे हों : छोटे बच्चो का स्कूल छोटा होना चाहिये 
ताकि बच्चों को घर-जेसा आराम हो । ओक शिक्षक ज्यादा से ज्यादा 
वीस बच्चो को सँभाले । लेकिन अगर मददगार, स्वयसेवक भिले तो 
चह और बच्चो की जिम्मेदारी ले सकता हैँ । 

शिक्षा के साधन $ छोटे बच्चो की तालीम के लिओे जरूरी 
साधनो के वारे मे कुछ गहराओ से विचार करने की ज्‌रूरत है। वच्चो 
के समग्र विकास की प्रवृत्तियो के लि जरूरी साधन का पूरा अिंतजाम 
होना ही चाहिये लेकिन जिसके लिओ हमे अपने नीचे लिखे वुनियादी 
असूल हमेगा ध्यान में रखना होगा--- 

सबसे पहली बात ख्याल में रखने की यह है कि जो भी साधन 
चच्चो के हाथ मे दिये जायें वे सचमुच आुनकी जरूरतों को समझकर 
हमारी ही खोज और तजवीज से तैयार की हुआ चीजे हो । वह किसी 
दूसरे वातावरण और किसी दूसरे समाज के वच्चो के लिये आपबुक्त 
चीजो की नकल न हो । 

दूसरी वाते यह है कि जो भी साधन काम में छाये जायें अन्हे 
शिक्षक अुसी गाँव के कारीगरो की मदद से देहात में पाये जानेंवाले 
सामान से तैयार करे । शायद किसी बड़े केन्द्रीय कारखाने मे पहले 
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दर्जे के कारीगरों से बताओ हुओ ओेक नमूने की चीजें पैसे के खयाल से 
कुछ सस्ती भले ही पड़ें, लेकिन तालीम की दृष्टि से देखा जाय तो अन्हें 
खुद बनाने से देहाती कारीगर और शिक्षक, दोनो को अपनी वृद्धि से 
नओ ओजादें करने मे मदद मिलेगी और अनकी कारीगरी का भी 
विकास होगा । जिस तरह ये चीजे सयानों की तालीम में मदद पहुँचाने 
का जरिया भी बनेंगी । 


हमें ओके वात और याद रखनी है । वह यह है कि जो भी 
साधन वच्चों के हाथ में दिओे जायें वे सचमुच अनके विकास में सहायक 
हो । यह वात सभी मानते हे कि वच्चे के हाथ में ज्यादा साधन या 
सुसंपूर्ण साधन देने से बच्चो की कल्पनाशक्ति और सृजन-शक्ति का 
विकास नही होता । अिसलिओं बच्चो के काम या खेल के लिओे जो 
साधन दिये जाये अनमे कुछ न कुछ करने को जुरूर बाकी रहे जिसे 
बच्चा अपनी कल्पना से पूरा करे | सवसे अच्छा तो यह होगा कि 
अपने काम और खेल के साधन वनाने में वच्चे भी अपनी बवकित के 
अनुसार हिस्सा लें। 


बच्चों को तालीसम का विषय 


शारीरिक विकास $ बच्चों की तालीम में सवसे बड़ा और 
सवसे जरूरी पहलू हैं अनके शरीर का पर्याप्त विकास । जिसमें वच्चों 
के लिओे कंसी और कितनी खूराक चाहिओ, खानेका ठीक समय कया है, 
दो भोजन के वीच में कितना अन्तर चाहिके, खानें का हाजमा, भरीर 
की हलूचलू और आराम, वीमारियो से बचने के जुपयय और मामूली 
वीमारिमों के अजिलाज, शरीर और कपड़ो की सफाओजी--- ये सब वार्ते 
आ जाती हूँ | आदर्श समाज में तो यह काम घर का ही होगा । लेकिन 
हिंदुस्तान की मौजूदा हालत में यह वच्चों की ताछीम का ओेक जुरूरी 
हिस्सा हो जाता हैं । 

हमारे वच्चों के खाने में अुन जरूरी तत्त्वों की बड़ी कमी हैं जो 
अनके गरीर के विकास के लिओे जरूरी हैं । जिस कमी को पूरा करने 
के लिओे बच्चों को मदरसे में ही ओके या अधिक समय भोजन या 
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नाइता देने का अतजाम होना जरूरी हैं। बच्चो को पानी पीने 


की आदत भी डालनी चाहिये । 


मदरसो में वच्चों को जो खूराक दी जाये वह सिर्फ अुनके पोषण 
के लिओ नहो वल्कि यह अुनकी सामाजिक तालीम और वृद्धि के 
उविकास का भी जरिया वने । जिसके साथ-साथ अन्हे भोजन के हारा 
सदाचार, सफाओ, तंदुरुस्ती की ताठोम दी जा सकेगी, भाषा और 
सादे जवानी हिसाव भी पघिखाये जा सकेगे । 


तंदरुस्तो ! बच्चो की तालीम का अक और बड़ा हिस्सा है 
अनकी तन्दुरुस्ती। जिस गाँव में बच्चो की देख-भाल के लिओ कोओी 
संस्था काम करती हो वहाँ तो मदरसों का काम आसान रहेगा । वहां 
शिक्षक का काम जितना रहेगा कि जिन बच्चो के अलाज की जरूरत 
हो अुन्हे केन्ध में भेजना और देखता कि जिलाज स्कूल में और घर में 
भी जारी है, लेकिन ज्यादातर गाँवों में जैसा कोओ जिन्तजाम नहीं 
रहता: मदरसो को ही बच्चो की तन्दुरस्ती की जिम्मेदारी अुठानी होगी । 
जिसलिओ बच्चों की मामूली जिकायतो का अलाज करने के 
लिओ जरूरी साधन और जानकारी जिक्षकों के पास होनी चाहिओ। 
अनको झअितना ज्ञान होना चाहिओ कि वे छूत की वीमारियाँ और 
खाने की कमी से या गलत खूराक से जो वीमारियाँ होती हैं अन्हे 
पहचान सकें । 
भदरसों मे बच्चो का नियमित वजन लेने का भी अितजाम होना 
चाहिओ। थोड़ी जरूरी दवाओं और कुछ अतिरिक्त खूराक भी रहे । 
वीच-बीच में कोओ डाक्टर स्कूल के वच्चो की तदुरुस्ती की निगरानी 
करे और जरूरत होने पर बच्चों का वाकायद्ा अलाज हो सके, जिसका 
भी प्रबंध हो । 
सफाओ : बच्चो की तालीम में सफाओ का वडा महत्त्वपूर्ण 
स्थान है । शरीर की सफाजी, कपडों की सफाओ, अुपयोग की चीजों 
और खेंछ के सामान की और अपने आसपास को सकाओ रखने की 
आदत वच्चो मे पहले दिव से ही डालने की कोशिग की जाब । 
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स्वावलम्बन $ बच्चों के गरीर के विकास, तन्दुरुस्ती और 
सफाओ क़ी तालीम के साथ-साथ अन्हे स्वावरूम्बन की तालीम देना 
है, यानी अन्हे अपना काम--जैसे कपड़े धोना, नहाना, वाल सँवारना, 
दाँत साफ करना, कपड़े पहनना वगैरह--खुद करना सीखना है । जिससे 
बच्चो की जिन्द्रियों और स्तायुओं का विकास होगा । अन्हे तन्दुरुस्ती 
के नियमो का अनुभव होगा और अुनमे स्वतन्त्रता की भावना पैदा होगी + 


सामाजिक वालीम ४ हरेक वच्चा समाज का अंग होता है और 
वह राष्ट्र का अंक भावी नागरिक है झिसलिओ सामाजिक ताछीम या 
नागरिकता का भी नओी तालीम में ओक बहुत वड़ा हिस्सा है। अिसमें 
खाना-पीना, आअठना, बैठना, सोना, खेलना, पाखाना-पेजाव को जाना 
आदि विपयो मे सदाचार के नियमो को सीखना, आपस में, वडो के साथ, 
अतिथियो के साथ व्यवहार, अपने से छोटो की देख-भाल, अआत्सव 
त्यौहार मनाना और सामाजिक, राष्ट्रीय कार्यो में शक्ति के अनुसार 
मदद करना---ये सारी बाते रहेगी । 


काम था खेल ३ काम या खेल वच्चों के विकास का सबसे 
कारगर साधन हैं और अुनकी तालीम के कार्यक्रम में अुसका मुख्य 
स्थान रहेगा । यहाँ यह कहने की जरूरत नही कि बच्चों के जीवन में 
काम और खेंल में कोओ अन्तर नही हैँ | शिक्षक का काम हूँ कि वह 
जैसा काम या खेल चुने जिसमें जुनके विकास की सबसे अधिक सम्भा- 
बनाओं हों । 

आज तक हमने यह प्रयोग करके नहीं देखा हैँ कि ओेक मामूली 
देहात में या देहाती घर में जो प्रवृत्तियाँ और आुद्योग-धन्धे चलते हैं 
अनमें से कौन-कौन काम छोटे बच्चों के सर्वांगीण विकास के साधन 
वन सकते हैं । यह प्रयोग अभी हमें करना हैं। प्रयोग शुरू करने के 
लिजें नीचे काम सुझाओं जाते हैँ :--- 

(१) घर का काम---आाड़, रूगाना, कपडे घोना, खाना बनाने 

मे मदद करना वगरह।। 
(२) सफाओ का काम । 
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(३) खेती-वागवानी । 

(४) कताओ-बुन्ताओ का काम । 

जिसके अछावा गाँव में चलनेवाले दूसरे अदोग-बघे--जैसे वढओी 
का काम, लोहार का काम, घर बनाना, चटाजियाँ बनाना, रस्सी बनाना, 
ओऔटे वनाना, खपरे वनाना और पकाना--भिनमे से भी कुछ काम 
वच्चो की शिक्षा के साधन वन सकते हूं । 


भाषा ४ बच्चों की चिक्षा में अच्चारण की स्पप्टवा और शुद्धता, 
शब्दों का सम्रह बढाना, अपने विचारों को साफ और पूरा-पूरा व्यक्त 
करना, अपने भाव प्रकट करने में कविता, गीत, कहानियाँ कहने और 
सुनने मे आनन्द लेना--ये वाते आ जाती हे । जिसके छिये भापा का 
बाकायदा वर्ग नही चलाना है, वल्कि वह स्कूल में अुनके रोजमर्रा के 
काम और खेल के जरिये और कहानियाँ, गीत या कविताओ और नाटक, 
जिन्हें बच्चे और शिक्षक स्वय तैयार करे, अनके जरिये स्वाभाविक तौर 
से होनी चाहिये । लिखने-पढने की तालीम तभी झुरू की जाय जब 
वच्चे खुद अुसकी जरूरत महसूस करे | 


गणित $ वच्चो में गणित-बोध ( ४व०ग7्रठंगटठों 88758 ) 
पैदा करना भी तालीम का अक मकसद है । अुनके रोजाना के काम और 
खेल के सिलसिले मे गरिनना, जोड़ना, घटाना, गृणा-भाग, नाप-तोल 
जादि हिसाव के जितने काम आ जाते हे अनका ठीक-ठीक अपयोग 
कराना और असे मौके देने के लिये काम और खेल सोचकर निकालने 
चाहिये । नाप-तोल का अन्दाज बढाने के लिये अन्हे काफी मौका देना 
चाहिये । अुनके आसपास की वस्तुओ से भौमितिक (ज्यामेट्री की ) 
आक्ृतियों (शकलछो) के परिचय की नीव डाली जा सकती है । 

विज्ञान ; जिसी तरह बच्चो में वैज्ञानिक मनोवृत्ति पैदा करना 


०. जीवन ल्ड्5 


भी तालीम का अंक अग हे । जिसके लिये देहात का जीवन जेक बहुत 
जनुकूल क्षेत्र है। शिक्षक को चाहिये कि आसपास की खेती, यानवर 
जौर चिडियो के जीवन से फायदा आुढठाकर वच्चों में जिन्नासानवृनि, 
पर्यवेक्षण की गक्ति और प्रयोग की आदत पैदा करे । 
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कला ; जिस अम्र के बच्चों के लिये सबसे ज्यादा ध्याव आत्म- 
प्रकटन पर दिया । अुनके अन्दर जो हैं बच्चे अुसे चित्र द्वारा प्रकट 
करें । जिसीसे अुनकी निरीक्षण और कल्पना की ताकत बढ़ेगी । 

बच्चे के अस आत्म-प्रकटन में किसी बड़े का हस्तलेप न हो । 
शिक्षक वच्चों की चीजों की समालछोचना न करे। हाँ, वच्चे आपस में 
समालोचना करे तो अच्छा हें 

गिक्षक वच्चे को अपने चित्र जब्दों में वयान करने को कहे । 
जिससे जुनका सोचना शुरू होगा । वह वच्चे को नये-तये अनुभव देने 
की कोजिंग करे---वन-भोजन, घुमाना, रोजमर्रा की आसपास की चीजों 
को निरीक्षण कराने आदि से | 





चित्रकला के लिये अधिक रंग अिस्तेमाल कराये जायेँ। जहाँ 
तक हो सके नीचे (लिखी चीजे जिस्तेमाल हो---यूखे रंग, पानी के रंग, 
कांडी (पेस्टिक) के रंग, क्रेयौन, पेसिल, खड़िया वगैरह | स्लेट पर, 
काले तख्ते, कागज, फर्ण, दीवार पर मन से तस्‍वीरें खीचें । रंगीन बीज 
सजाकर जमीन पर चित्र बनाये । शिक्षक जमीन पर खड़िया से फल, 
फूल, जानवर आदि के खाके बनाये जिन पर बच्चे रगीन वीज सजायें | 

शिक्षक वच्चों के चित्रों को ठीक॑ न करे बल्कि जो चीज वनाओ 
हो अुसे सामने रखकर निरीक्षण कराये, जिससे वच्चा स्वय आगे बढ़ेगा | 
वह बच्चों में वारीकी से निरीक्षण करने की आदत डाले । 

संगीत : सगीत और नृत्य भी वच्चों की शिक्षा के वहुत बड़े 
सावन हैँ । अफसोस की वात यह है कि हमारा जास्त्रीय सगीत बच्चों 
के अनुकूल नही है और अभी तक वच्चों को भजन, लछोक-गीत वगैरह 
से चुन-चुनकर बच्चों के छायक सग्रीत अभी तैयार करना है । 


कि वह अैसा वातावरण तेंयार करे जिसमें बच्चे सगीत की रूय के 
साय-साव अपने को अवाधित रूप से व्यक्त कर सके । छोकलनुृत्यों में 
शिक्षक को जैसे जरूरी साधन मिल सकते हे; लेकिन वह अुन्हे जिस 


श्ण्५ 


रूप मे बच्चो को न कराये जिससे अुनकी अपनी स्वाभाविक अभिव्यक्ति 
से रुकावट पड़े । 


पालतू जानवरों की देख-भाल : अन्य देगो मे वच्चों की 
पालीम देने के लिये स्कूछो में जानवरों और पक्षियों को पाला जाता 
है। जिसलिये यहाँ अनके वारे में कुछ कहना जरूरी है । गाँवो में, जहाँ 
वच्चे प्रकृति की गोद में खेलते है और जहाँ बैल, गाय, बकरी, सूअर 
और मुगगियाँ वगैरह देहाती जीवन का ओेक अनिवार्य अग बन गयी हे, 
यह जरूरी नही कि स्कूलों में अनका अलग से प्रवन्ध किया जाय । 
जिसके लिये स्वामाविक तरीका तो यह रहेगा कि गाँवों में जो पश्ु- 
जीवन है असमें बच्चे हिस्सा छे ताकि अुनमे शुरू से ही जानवरों के 
लिये ममता बोध का विकास हो और आज देहात मे जानवरो के प्रति 
जो अत्याचार और निष्ठुरता चलती है, असमे अुनकी हमदर्दी हो । 


खेल-कूद : हमने पहले ही कहा है कि बच्चो के जीवन मे खेल 
ओर काम के बीच मे कोओ अन्तर नही है । अुनके लिये सव काम खेल 
हूँ और सव खेल ग्रभीर और अद्वेश्यपूर्ण कोणिण है, जिससे वे सीखते 
है। बच्चो की तालीम का आदर्श तो यह होना चाहिये कि काम या 
खेल की दो धाराओं मिलकर अेक हो जाये । 


आध्यात्मिक विकास : बच्चो की तालीम में वाकायदा घामिक 
शिक्षा का कोओ स्थान नही । अगर अनके स्कूल मे हम प्रेम, न्याय, 
सव धर्मो के प्रति आदर-भाव, अंक दूसरे की मदद करने का और ओेक 
साथ मिलकर काम करने का वातावरण पैदा कर सके तो वही बच्चों 
के आध्यात्मिक विकास के लिये सबसे कारगर साधन होगा । 

(समिति का नया सुधरा हुआ णद्य-क्रम हमारे यहाँ से मिल 
सकता हैँ । कीमत दस आना, डाक-खर्च ०? आना ।) 


३ 


पूर्व बुनियादी अवस्था में बच्चे की शिक्षा 


क्रिया साधन 
१. गरीर-सफाओ--- डौला, पानी, दाँतुन, 
दाँत, हाथ, पाँव, तौलिया, साबुन, 
मुंह धोना, वाल मंजन आदि; तेल, 
सेवारना, नाखून कंघी, जीजा, जूं 
काटना । मारने की दवाओ, 
कंची, चाकू । 


२-० कपड़े की सफाओ-- साबुन, सोड़ा, रीठा, 
हिंगनवेट,._ राख, 
गमला,वाल्टी ,रस्सी । 


् 


शाला सफाजी-- ज्ाड्‌ ,टोकरी, खुरपी, 
झाड़ना, झटकना। फावड़ा । 


विपय-जान 


दाँत कैँसते माजना और 
धोना; नाक-मुँह और 
कान कैसे साफ करना, 
कुल्ली कैसे करना, 
बाल कंसे सेंवारना, 
धोना, पोंछना, नाखून' 
कैसे काटना; गन्दी 
आदतो के परिणाम, 
वीमारियाँ । 


कपड़े कंसे धोना, 
सुखाना, तह करना/ 
थोने की चीजों की 
पहचान और भिस्तेमाल 
करने का तरीका । 


मिछ॒जुल कर काम 
करना, साफ-सुथरे 
स्थान और वातावरण 
में रहना, अुसका 
स्वास्थ्य और वुद्धि पर 
असर । 


क्रिया 
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साधन 


४. अनाज सफाओ-- सूप, टोकरी, वजन, 


फटकना, चुनना | 


५७. पानी भरता-- 
छातना, भरता। 


६. कताओऔ-- 
कपास सफाओ, 
ओटाओ ,पुनाओ । 


तराजू , अनाज । 


ढकना, मटका, रस्सी, 
वाल्टी, डौला, वरतन 
साफ करना , छानने का 
कपडा, ग्लास । 


चटाओ,कपास,सलाओ- 
पटरी, गत्ता, ओटना, 
तकली, तराजू,टोकरी । 


७. रचनात्मक खेल--- खपरेल के टुकड़े, रगीन 


८. बागवानी-- 


पत्थर. गख, सीप, 
हडी, मिट्टी के बरतन, 
लकडी के टुकडे, 
बैलगाड़ी, गुरगृडी, 
बॉसमणि, फूल, पत्ती, 
बाँस की तराजू, 
चवकी, थैलियाँ ! 


कुदाली, फावड़ी, 
खुरपी, आरा, रस्सी 


विपय-ज्ञान 
अनाजो की पहचान, 
नापना, तौलना, भरना, 
खेती की कुछ वातें 
जानना । 


पानी कैसे साफ रखा 
जाये ? गन्दे पाती से 
वीमारियाँ फैलती हें 
बीमारियों के नाम । 


सामान्य विज्ञान, गणित 
भाषा, सामाजिक व्यव- 
हार का अभ्यास 


सजाना,तकली बनाना, 
तौलना, मिट्टी के बर- 
तन बनाना, अलग 
अलग हिस्से खोल कर 
बैठाना,.. पिरोना+ 
पीसना, भरना । 


बीज वोना, खोदना, 


गोडना, पानी देना» 
वीज की पहचान, 
नापना, नालियाँ 


बनाना । 


» संगीत-.... 


) ७ चित्रकला... 


डे 
प्रगाति पत्र का नमूना 


हाजरी ७+०७०७७७७७७७०७७३७१७७७७७७+क ०० "सामान्य आरोग्य ०००+१७०७००५ ०० 

शारीरिक हलचल ४ गरीर विकास-वजन जुलाओ ४७ से मार्च 
४८ तक*****'पौण्ड वढा । 

***** जिच अँचाजी वढी ।"*'भिच छाती वढी । 

आरोग्य $ पहले********'की शिकायत थी। अब अच्छा है । 
फरवरी माह में वुखार आया था । 

रोग निवारण के लिये अगस्त ४७ में हैजा का और फरवरी ४८ 
में चेचक का टीका दिया गया । आँखों मे दवा डाली गयी । 

साथन : कमरे में रखे साधनों की पूरी जानकारी हैं। अपयोग 
करना जानता हैं । 


विषय-ज्ञान-- 
भाषा ४ भाव-प्रकाशन के लिये शब्द का ठीक आअुपयोग करना 
जानता है । बब्द-संग्रह वढा । गाने गाता है । कहानी कहता है। 
गणित : अुम्र के अनूसार जीवन में जरूरी गणित का ज्ञान हैं। 
छोटा, बड़ा, लवा, चौड़ा, हलका, भारी, कम, अधिक, बूँचा, 
बौर आकार का ज्ञान हैं। ३० तक बच्चे या चीजें गिन लेता है । 


हा 
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क्रिया-ज्ञान / गदौर सफाओ, कपड़े की सफाओ, जाछा सफाओऔ- 
किन क्रियाओं का ज्ञान है। कपास साफ करता, सलछाओ पटरी से 
ओटाओ करना और तकली पर कातना जानता है। वगीचे के काम में 
कुदाली और खुरपी का ठीक अपयोग करता है । 

सब क्रिया और असके सावन के अपयोग का निरीक्षण करता 
है । स्पर्ण से असे समझता है और भाव-प्रकागन के बाद प्रत्येक क्रिया . 
करता है । 


सांस्कृतिक विकास-- 


कला--हस्तकीशल ६४ चित्र वताना--रुग और कूँची से कागज 
पर चित्र बनाता हूँ, मिट्टी तैयार करके चीजे बनाता है । 


संगीत : गाना सुनना पसद करता हँ । ताल-जान हैं। सादे 

भजन सुर से गा सकता हैं । 
(१ ने ५ ६७७.» ० .। 

घमम ओर अआुत्सब $ प्रार्थना और अत्सव में भाग छेता हैं। 
अनका महत्व जानता हूँ । 

मानसिक विकास : जेकाग्रता है। जिज्ञासा-वृत्ति है। अुसपर 
काम छोड़ा जा सकता हैं। काम की रुचि हें। आकलन शक्ति बढ़ी । 
स्मरण शक्ति का विकास हुआ । मनन जक्ति बढ़ी । निरीक्षण जक्ति 
कल्पना शक्ति, भाव-प्रकागन गविति का विकास हुआ | 

सामाजिक विकास : समाज में किस तरह रहना चाहिये, यह 
समझता हैँ । बड़ों का आदर करना जानता है। गरीर, घर और 
आसपास की सफाओ रखता है । 

खास रुचि : 

विद्येप : 
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शारीरिक विकास नं० १ 


(वाल-वर्ग, सेवाग्राम, सन्‌ १९४५-४६) 























[तांद का | स्कूल गज रूऋ व रयकाल। 
जन्म- वत्त रातनीद के! घर का रोज का |में हा- अवसर 
ठारीख | से |घढे। भोजन िरो 
सवेरे तक कि दिन 
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तेल | मास-मछली हफ्ते मे जेक वार (वाजार के दिन )खाते हूं। 
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एाणणणणा आााााणाणाणाणााााभाााक्ाकनाकक+ आााभााताााआअ आस ३ ३ नअ_ न _ ला बल. कालीन नकली कक कक 
अग्रैल आँख की बीमारी; गोवर, काजप्या माता, खजदडा, सवडा 











श्श्३ 
शारीरिक विकास नं. ३ 


१॥ से ७ साल तक के बच्चों की वीमारियाँ (सन्‌ १९४५-४६) 


(जिपिटाबगो) दाद, खाँसी, बुखार, पतला दस्त, कृमि, कान वहना 


पे 0 पिता दस्त, काम, कान बहना 
मी आँख की वीमारी, योवर, काजण्या, माता, खजली, खबडा, 
दाद, खाँसी, बुखार, पत्तला दस्त, कान बहना 


ज्‌न मलेरिया, खुजली, खबडा, दाद, खाँसो, पतला दस्त 







मलेरिया, खुजली, खबडा, दाद, मल-बद्धता, पतला दस्त 
मलेरिया, आँख की दीमारी, खजली, ख़बडा, दाद, पतला दस्त, 
आँव और अलटी, निमोनिया 


मलेरिया, आँख, खुजली, खबडा, दाद, खाँसी, पतला दस्त, 
निमोनिया 





अक्टूबर | मलेरिया, आँख की वीमारी, खुजली, खबड़ा, खाँसी, मल बद्धता 


आँख की वीमारी, खुजरी, दाद, बुखार, खाँसी, पतला दत्त, 
खबडा 3 35 
आँख, खुजली, दाद, खबडा, बुखार, खाँसी, पतला दस्त, कान 
बहना, गछा फूलना, जलना 

“आँख, खुजली, दाद, खबडा, बुखार, खासी, पतला दस्त, कान 
बहना, अुलदी, जलना 

आँख, गोवर, खुजली, दाद, खबद्, बुखार, पतला दत्त, कान 
बहना, जलना, कंमि 

आँख, गोवर, काजण्या, माता, खुजछी, खबडा, दाद, भिनन्‍्पलुमजा, 
खाँसी, गला फूलना, कान बहना, नाक से खून बहुना 


सवम्वर 
दिसम्बर 


जनवरी 


छू. 
है 


ओक वर्ष के बच्चे का विकास-क्रम 


जन्म-तिथि---१९-१२-४५, वजन ८ पौण्ड 


कुठुम्व परिचय : 

पिता का नाम--आननन्‍्दराव माँ का नाम--जनावाओी 

आयु --३४ वर्ष आयु ---२६ वर्ष 

भादतें --चाय, पान-दुपारी | स्वास्थ्य --अभी तक कोओी 
स्वास्थ्य --+अच्छा ववीमारी नही थी। 
शिक्षण --मराठी चौथी अब ओअेक हाथ और 
घन्चा --वुनाओी ओेक पैर में दर्द है । 
आमदनी. --₹० ६०० )प्रतिवर्ष शिक्षा. --नहीं 

सामान्य परिचय $ ओेक वड़ा भाजी | आदत --चाय, पान-सुपारी 
है। दोनों भाजी पहले मिल का सामान्य परिचय $ कताओ वुनाती 
सूत बुनते थे, अब खादी का काम जानती हैँ । विवाह सामा- 
करते हें। आश्रम-वासियो से अधिक जिक रीति से हुआ हैँ। 
सम्पर्क हैं। समाज में सम्मान हैं । समाज के कार्यक्रमों में भाग 
स्वभाव अच्छा है। घर में छह लेती हैं। घर साफ रखती 
व्यक्ति हें---दम्पति और चार वच्चे । हैं । स्वभाव अच्छा है। 


दूब के लिओ ओक बकरी है । 


>> 


जन्म 


4 


श्र 













है». 
वबरण 
2 वजन---९ पौण्ड, लम्वाज्ी १८ बिच, खूराक-माँ का दूध, 
महीना । प्रमाण--तीन-तीन घण्टे से 





वजन---११ पौण्ड ६ बौंस । रूम्वाती १९ किच । सूराक--माँ का 
दूध । गर्दन समालता है, हाव-पैर हिलाता है, करवट ले सकता हैं, 
अँधेरा-अजेला पहचावता है । 


दूसरा 
महीना 


चजन--१२ पौण्ड ८ बौंस । रूम्वाजी २१ बिच | खूराक--माँ का 
दूध । प्रमाण--३-३ घण्टे। स्वास्थ्य--खाँसी | गर्दन सीधी रुख 
सकता है, करवट बदलता है, चीज को पहचानता हूँ । माँ को पह- 
चानता है । मुह की ओर देखकर मुलकता हैं । 





वजन--१३ पौण्ड | छम्वाओ २२ जिच । खूराक--माँ का दूध । 
तालू भरने को है। स्वास्थ्य-जाडे में खूब का गिरना । माँ को 
पहचानता हैं, हेसता हूँ, अुलटा होता है । 


रे 

वजन---१८ पौण्ड ६ औंस । लम्वाजी २३ मिच। खूराक--माँ का 
पाँचवाँ | दूध । तारू अभी दो अग॒ल खालो है । करवट अच्छी तरह बदलता 
महीना | हँ। पेट के वकू सरकने की कोशिश करता है। सामने के मनूडे 
कठिन हो गये है 





वजन-- १५ पौण्ड ८ औंस । लम्बाबी २३॥ लिच । खूराक--माँ 
छठा | का दूध । स्वास्थ्य--खून की टट्टियाँ। तालू अभी भी भरने को 
महीना | है । वार-वार करवट बदलता है। दाँत का बकुर दिखने लगा है । 
पेट के बछ सरकता है, चीज पकडता है ! 
वजन-- १६ पोण्ड ८ मौत | लम्बाओ २४ जिच | खूराक--माँ का 
दूं । ताल अभी आधा बंयूछ भरना वाकी रहा है। नीचे-मूपर 
दो दाँत निकल आये हूँ । सामने को चीज पकडता है। ग्रुल्ता का 
समझने लगा है! गुस्सा करने पर नाराज हो जाता हैं। बैठते की 
कोशिश करता है । 


सातवाँ 
महीना 


सराममममारकाभारभआ>४+क अमल नारअाकानआकाममाका नमक, 





श्१द्‌ 








वजन--२१५ पौण्ड १० बौँत | रूम्बाजी--२४ लिचा। तालू भर 
भाठवाँ | गया स्वास्थ्य---डायरिया | खूराक--माँ के दूध के साथ गाय का 
महीना | दूध । नीचे के तीन दाँत निकल बाये हे । चिड़चिडा हो गया। 

सरकता नही हूँ । कमजोर हो गया हैँ | दवाखाना ले जाते हें । 








बन 





वजन--१६ पौण्ड १० ऑऔँस । स्वास्थ्य---डायरिया कम 
खूराक गाय का दूब, कभी रोटी का टुकड़ा | नीचे-अूपर के चार 
दाँत निकलछ आये है । किसी के सहारे खत्म हो जाता हैं । ठेकित 
कमजोरी के कारण गिर जाता हूँ । 





वजन---2१८ पौंड ८ आऔँस । लम्बाओ २५॥ थशिच | स्वास्थ्य--- 





दसवां ८ 5 दे 
महीना डायरिया नहीं। खुराक--गाव का दूव, थोड़ा सा चावक, कभी-कभी 
१4 हे वन. दर बी 0... ० कोशिम बह क्र 
रोटी का टुकड़ा । वोछने की कोथिय करता हूँ । रंग पहचानता 
हैं । सव की बातें समझ लेता हैं । अनुकरण करता है । 
किक पीण्ड ७ औस | लरूम्बाऔ--२६ बिच । खूराक-गाय 
] थक हि है ५ ८७ हि 
महीना का दूध, चावल रोटी । खड़ा होता हूँ | पैर आगे रखने की कोशिश 
करता हूँ । कभी-कभी स्पप्ट चब्द बोलता हूँ । अनुकरण करता है । 
वजन-२० पौण्ड ८ भौस | लम्बाजी-२६ भिच । खूराक-भगायव का 
वारहवाँ | 2? पील-चावल सब्जी । दाँत भूपर के सात और नीचे के छह । 
थे हि (3००. 3... 3, जा ०. 2 0, 
महीना | "हतेरे झब्द स्पप्ट वोछता हैं । खूब बोलने की बिच्छा रखता है । 


ओअक पर आगे रखता हैं । 
पहला वर्ष समाप्त । 








_ 


जा कमी: 


(&#॥ 
कपड़े की सफाओ के प्रयुक्त देहाती 
साधन ओर तरीके 


(१) रीठा (वाजार से छाये हुओ)-बच्चो ने रीठे फोडे । बीज 
खेल के लिये रखे । छिलका रात-भर पानी में भिगोया । सवेरे मिट्टी के 
बर्तेन में २० मिनट तक गरम किया, थोडा ठंढा होने के बाद हाथ से 
मलकर फेन (झाग) तैयार किया | वाद से जरूरत के अनुसार गरम 
पानी में डालकर अुवाला । अुसमे कपडे डाछे । नीचे अृतारकर वर्तंन में 
ओअक घटे तक कपड़े रखे। फिर धोकर साफ किये | कपडे साफ निकले | 

प्रमाण---१ सेर रीठा ६ तोले छिलका छोटे कपडे ४५ थोये । 

(२) हिंगणवेट (हिंगोट)--(खेत से छाये हुओ)--अूपर का 
छिलका फेक दिया । गृठछी १५ मिनट पानी में भिगोवी, कपड़े गीले 
करके सावुन की तरह लगाया । आधे घटे तक पानी में डालकर बुवाला । 
फिर धोकर सुखाया । कपड़े साफ हुओ । 

(३) राख-- (खेत से)--गाँव के आसपास मुफ्त मिलनेवाले 
अघाडा और गोखरू के पौधे लाये गये । जलाकर राख बनाती । रात 
को पानी मे भिगोओ, जिससे क्षार पानी में घुछ गया और चीज़े नीचे 
बैठ गयी । अपर का क्षार पानी छान लिया । अुसमे और अधिक पानी 
डाला, और कपड़े डालकर आघ घटे तक अुवाला | फिर घोकर नुखाया । 
कपड़े साफ निकल आये । 

(४) सोडा और साबुन--अूपर की चीजें छोडकर सोडा 
सावुन का भी हमेगा जैसा अपयोग किया । 


2 


